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Cinema  

na 

Biblioteca 

Cinema na Biblioteca  

Dezembro: 

“O peculiar crime do Estranho Sr. Jacinto” 

Inspirado num conto de Manuel Ruas Moreira, e com narra-
ção de Sérgio Godinho, o filme é uma curta-metragem de 
animação de volumes, cuja história é protagonizada por um 
homem que, a viver numa cidade distópica, dominada por 
alcatrão e controlada por vigilantes anti-natureza, insiste 
em amar e cuidar de qualquer manifestação de vida vege-
tal. O seu pequeno crime desencadeia um processo de re-
pressão insólito e com consequências inesperadas. O filme 
tem narração de Sérgio Godinho e a banda sonora de auto-
ria de Filipe Raposo.  

O KARATÉ VEIO À ESCOLA  
No dia 22 de novembro, as crianças da Educação 
Pré-Escolar e os alunos do 1.º ciclo, da EB de 
Mundão n.º1, tiveram a oportunidade de experi-
enciar uma aula de Karaté dinamizada por dois 
ex-alunos desta escola, o Guilherme e o Márcio, 
que para surpresa vieram acompanhados pelo 
Mestre ou Sensei, uma figura carismática que 
conseguiu transmitir o seu conhecimento técni-
co e estabelecer a autoridade de uma forma lú-
dica com os alunos. 

Todos manifestaram bastante agrado e interesse 
por esta modalidade, questionando se ela se re-
petiria. Esta foi organizada pelas docentes deste 
estabelecimento, após o convite do Senhor Ve-
reador da Educação, Ambiente e Desporto, para 
realizar uma atividade na escola, no âmbito do 
Projeto “Viseu - 24, Cidade Europeia do Despor-
to”. 



 

 

Teatro / Debate 

No âmbito da candidatura ao programa Cuida-te + que visa a promoção da saúde juvenil e dos estilos de vida saudável, promovido pelo IPDJ, 
realizou-se, na escola sede do Agrupamento, a primeira sessão de teatro-debate, da área de intervenção Comportamentos Aditivos, 
#Obsessão, dinamizada pela Companhia de Teatro krisália. 
Durante duas horas de sessão, os alunos das turmas A e C do oitavo ano entraram num “espaço” em que se sentiram à vontade para parti-
lhar opiniões de forma implicada e honesta. 
O ponto de partida foi a ficção, onde quatro personagens, desempenhando o papel de alunos, deram corpo à história. Sempre com o objeti-
vo de estreitar a relação entre os atores e os alunos e levá-los a reconhecerem nas narrativas decisões perigosas, escolhas erradas, atitudes 
inadequadas e nocivas, mas também gestos altruístas, de empatia, de amizade, de compreensão e de aceitação. 
Conduzidos pela moderadora os alunos tiveram a oportunidade de participar, refletir, expor as suas ideias, no final de cada cena.   
Foram ainda convidados a serem atores e construírem possibilidades de resolução, com base nas discussões anteriores. 
Será uma atividade a repetir. A coordenadora do PES 

 

 

 

O Dia Mundial do Não Fumador, que se comemora a 17 de novembro, não passou despercebido 
aos alunos do 5ºC da nossa escola. Estes, na disciplina de Cidadania, realizaram pesquisas sobre o 
tema com o intuito de gravar um Podcast sobre a importância deste dia. Nesta tarefa, os alunos 
tiveram o apoio da Artista Residente, para gravar o seu trabalho. A notícia foi transmitida, na 
Rádio Escolar, no dia 19 de novembro. Para além desta atividade, os alunos redigiram slogans, 
alusivos a este tema, na disciplina de Português. Os slogans foram ilustrados nas aulas de E.V. 
Após a transmissão do Podcast na Rádio Escolar, os alunos realizaram uma manifestação no espa-
ço escolar, usando os cartazes, onde apelaram aos malefícios do tabaco. À turma dinamizadora 
desta atividade, juntaram-se os alunos do 6º A, que também quiseram mostrar a importância de 
não fumar. Os alunos esperam que a mensagem, que pretenderam passar, tenha sido alcançada! 

 

 

 

O Espírito do Natal  

Ora venha o Natal 

Para os sorrisos brilhar, 

Feliz fica o pessoal, 

É hora de celebrar! 

Acorda, que é festa, 

Enche o ambiente de música e 

magia, 

Que este dia seja inesquecível,                   

E aproveita para uma sesta!                                  

Luzes a brilhar, 

Sinos a tocar, 

O Pai Natal está a chegar! 

Espírito encantador, 

Deixa de fora a tua dor. 

Presentes para distribuir, 

Mostra todo o teu amor! 

Diverte-te neste dia único 

Aproveita cada segundo. 

E não te esqueças: sê lúcido! 

 

Autores: Ricardo nº15, 

Gonçalo nº6, Bruno nº2, 

Afonso nº1 (9ºB) 



 

De acordo com os imperativos legais, realizou-se no pretérito, dia 27 de novembro, a ação de formação 
“Sensibilizar para atuar”, que abordou as temáticas anafilaxia e epilepsia, dinamizada pela equipa da UCC de 
Viseu. 

A anafilaxia é uma reação alérgica aguda grave que se inicia imediatamente ou após algumas horas, após o conta-
to com alguma substância alergénica, como alimentos ou medicamentos, provocando dificuldade para respirar, 
sensação de garganta fechada, inchaço na boca, língua ou rosto, formação de bolhas na pele ou urticária. A epi-
lepsia é uma doença do sistema nervoso central que provoca descargas elétricas anormais dos neurónios (células 
cerebrais), podendo resultar em sintomas variados, dos quais o mais comum é a convulsão. 

Durante a formação, os participantes tiveram a oportunidade de aprofundar os seus conhecimentos sobre os sinais e sintomas destas condições, bem co-
mo aprender as técnicas adequadas de primeiros socorros a serem aplicadas em caso de emergência. A ação teve como objetivo capacitar os docentes e 
não docentes presentes para uma intervenção rápida e eficaz, contribuindo para a segurança e o bem-estar dos alunos/pessoas com estas problemáticas. 

Ao longo da ação, foram apresentados casos práticos, simulações e orientações específicas, permitindo que todos os participantes se sentissem mais pre-
parados para agir de forma correta, em caso de emergência. 

A equipa da UCC de Viseu reforçou a importância da disseminação do conhecimento sobre a anafilaxia e a epilepsia, deixando a apresentação que irá ser 
partilhada. 

A iniciativa foi bem recebida pelos presentes (que foram muitos), que destacaram a relevância da ação para a promoção da saúde no espaço escolar. 

Houve ainda lugar para a degustação de alguns sabores de outono e momentos de convívio, que apesar do escasso tempo foi salutar. 

 

As coordenadoras do PES e da EMAEI  

   Exposição de Rosas dos Ventos  

“Orientação: Para Oriente?” 

Os alunos do sétimo ano, no âmbito da disciplina de Geografia, e 
os alunos do Clube Saúde e Ambiente/Eco-escolas, uniram-se e 
construíram  rosas dos ventos com  materiais reciclados para apre-
sentaram na exposição intitulada “Orientação: Para Oriente?”. Os 
alunos puderam, assim, aplicar os conhecimentos adquiridos na 
sala de aula, dar asas à criatividade e partilhar com a Comunidade 
Escolar o que vão aprendendo na Escola.  As docentes responsá-
veis agradecem a preciosa colaboração dos Encarregados de Edu-
cação.  

 
 

 

 

 
 

Mais uma vez a escola foi distinguida no âmbito do projeto  
                                                     Escola Amiga.  

 
 



 
 

 

Foram divulgados os títulos dos livros que irão a votos, após um processo rigoroso de 
apuramento, a nível nacional da responsabilidade da Pordata, que assegura a transpa-
rência e o rigor do processo de votação.  

No 1º, 2º e 3º ciclos foram selecionados os 20 livros mais votados e será com base nes-
tes livros que será realizada a campanha no nosso Agrupamento Escolas Mundão - que 
decorrerá entre 20 de  janeiro e 10 de março - e as eleições - dia 12 de março. 

 

Trabalho de contar + 

Este natal  
Presentes vou dar 
O presépio montar 
E com a família festejar  
 
Vou visitar o Pai Natal 
E ao polo norte também  
Vou no dia 25 
Enquanto passo por 
Belém  
 
Chego a casa  
Pronto a engordar 
Perú no forno  
Eu vou devorar 
 
Quando abrir os presentes 
Vou ficar muito feliz 
A tia dá-me um beijinho 
Mas acerta-me no nariz 
 
Este ano  
Eu quero presentes 
O tio dá-me 20 euros  
E eu fico contente 
 

 

Unicórnio de porcelana 
Carros de brincar 
Casa de bonecas 
E amor para dar 
 
Com os amigos festejar 
Com a família brindar  
Com o avô ajudar 
E com a avó cozinhar 
 
Biscoitos  
Bolachas  
Leite e bacalhau 
Muita comida  
E bolo de pau  
 
Trabalho realizado por: 
                 Afonso  

        Rúben 
        Matilde  
        Soraia 
        Turma: 7ºA 

 

 

No dia 5 de dezembro decorreu o I encontro de Boccia, organizado pela Escola 

Básica de Vila Nova da Paiva. 

O Agrupamento de Escolas de Mundão faz parte da primeira série e nesta fase, o 

quadro competitivo, é constituído por seis escolas. A Escola Básica Aquilino Ribeiro, 

faz parte de um maravilhoso agrupamento, recebeu-nos num ambiente acolhedor 

de festa, de brio profissional e o almoço por nós degustado estava muito saboro-

so. Relativamente aos outros grupos equipas pode-se afirmar que a Escola Básica 

de Penalva do Castelo demonstrou muita partilha, ética do cuidado e qualidade 

técnica. A Escola Básica de Ferreira Lapa e a Escola Secundária de Frei Rosa Viterbo, 

de Satão, evidenciou um grupo intercultural, com bons resultados e unido. A Escola 

Secundária de Viseu revelou alegria e excelência. O grupo do Agrupamento de 

Escolas de Mundão patenteou a sua coesão e dedicação, com jogadores esforçados 

e atenciosos, com árbitros focados e uma avaliação de 

excelência nesta concentração e, por fim, com muita 

alegria e orgulho o nosso aluno Henrique estreou-se na 

prova especial de Perícia e venceu. 

Somos gratos pelos momentos de partilha, de aprendizagem a todos os 

níveis, e pela presença sempre atenta e bem-disposta da nossa querida 

assistente operacional, D.Sónia. 

                                                                    A professora: Joana Pinto da Rocha 

 

https://www.facebook.com/aemundao?__cft__%5b0%5d=AZWj08teQtxLxz9ro7RaaNhHteNxahPeP1D883JYEZyMRBddTxC04LH89RvgKDNoDPOyVZLVKHGSIgcj6dD8zaQOZmUA9SdXls_1oeH9PmieWspSYc9wDeAVwd4SWWvkng--i5tvaDcV5jlnWTdgF7_q&__tn__=-%5dK-R

