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Mês Data Atividade Descrição resumida e objetivos Dinamizador Público-alvo 
Custo/or
çamento 

Eixos/Metas 
PE 

set 29 Dia europeu do desporto 
na escola. 

- Sensibilizar para a prática regular de atividade física.  
- Promover a saúde e o bem-estar para uma aprendizagem ao longo da 
vida.  
- Incentivar a inclusão social e desenvolver competências sociais nos 
alunos.  
- Celebrar o Desporto Escolar como meio de promover uma vida ativa e 
saudável. 

Ed. Física 2.º CEB; Educação 
Física 3.º CEB; Desporto Escolar 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º) 

0,00 € E1D1; E1D4; 
E1D5 

out 09; 10; 
11; 12; 

13 

Semana da Saúde Mental Proposta do Observatório do Bem-Estar do/as Aluno/as do Município de 
Viseu, com a partilha de uma atividade a ser implementada em contexto 
de sala de aula e/ou num espaço comum da escola. Para os alunos do 
6.º ano e 3.º CEB, as psicólogas, intervém em cada turma, propondo 
uma atividade para “ouvir a voz” dos alunos sobre a Saúde Mental.   
  
Objetivos específicos:  
- Sensibilizar para a temática da Saúde Mental;  
- Reconhecer que é um direito humano universal;  
- Identificar estratégias de promoção de saúde mental. 

Equipa PNC; Equipa PES; Equipa 
GAAF; GAAF - Psicologia 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos  

20 € E1D1; E1D2; 
E3D2 

out 11; 26 Teatro/Storytelling: 
"Teresa de Leão" 

Atividade oferecida pelo Município às turmas do 2.º CEB e às escolas do 
1.º CEB de Cavernães, Casal de Mundão e Travassós de Cima, 
realizada no âmbito das Comemorações dos 900 anos da atribuição do 
Foral de D. Teresa a Viseu.  
  
- Reconhecer e identificar documentos da história local. 

HGP 2.º CEB; Departamento 1.º 
CEB 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 5.º; 1.º CM-1 1/4; 
1.º TV-1 1/2; 1.º CA-1 1/2; 2.º 
CM-2 2/3) 

0,0 € E1D1; E1D3; 
E1D4; E1D5; 
E2D2; E3D2 

out 16 Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação 

Assinala a efeméride do Dia Mundial da Alimentação relacionando a 
ciência com saúde e bem-estar. 

Clube Ciência Viva na Escola; 
Biblioteca Escolar; Estratégia de 
Educação para a Cidadania na 
Escola; Ciências Naturais 2.º CEB; 
Inglês 2.º CEB; EV/ET 2.º CEB; 
Ciências Naturais 3.º CEB; 
Departamento 1.º CEB; 
Departamento EPE 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

100 € E1D1; E1D3; 
E1D4; E1D5; 
E2D2; E2D3; 
E2D4; E3D1; 
E3D2 

out 23 Sessão de Inauguração 
da Exposição de 
fotografia "Murais de 
Abril" em articulação com 
a Comemoração do Dia 
da Biblioteca Escolar 

Exposição "Murais de Abril" como sensibilização para as comemorações 
dos 50 anos de Abril.  
  
- Reconhecer os valores de Abril: paz, liberdade, democracia, progresso.  
  
Comemoração do Dia da Biblioteca Escolar  
Momento de dança com livros e cravos e exposição de livros alusivos ao 
25 de abril (livros censurados antes do 25 de abril e outros alusivos à 
Revolução dos Cravos).  
- Comemorar o Dia da Biblioteca Escolar em articulação com a atividade 
"Murais de Abril".   
- Sensibilizar a comunidade escolar para a importância da liberdade de 
expressão através do livro. 

Biblioteca Escolar; HGP 2.º CEB Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos () 

25 € E1D1; E1D2; 
E1D3; E1D4; 
E1D5; E2D2; 
E3D1; E3D2 
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Mês Data Atividade Descrição resumida e objetivos Dinamizador Público-alvo 
Custo/or
çamento 

Eixos/Metas 
PE 

out 31 Halloween e Día de 
Muertos 

Comemoração do Halloween   
Exposição de trabalhos desenvolvidos pelos alunos (1.º CEB)  
- Conhecer aspetos culturais de países de expressão inglesa.  
- Desenvolver atitudes positivas perante universos culturais e sociais 
distintos.  
- Proporcionar experiências de aprendizagem significativas, 
diversificadas, integradoras e socializadoras.  
  
  
  
"Hallowe'en Lanterns" - Calaveras mexicanas  
Exposição/concurso de lanternas originais, baseadas no princípio da 
reciclagem de materiais, produzidas pelos alunos do 2º ciclo, com a 
colaboração das suas famílias, alusivas à celebração do Halloween.  
Exposição de "calaveras" mexicanas elaboradas pelos alunos de 
espanhol e do clube de espanhol. Músicas alusivas à temática passadas 
na Rádio Escola. Projeção do filme Coco na BE.  
- Conhecer/aplicar aspetos culturais de países de expressão inglesa;  
- Desenvolver atitudes positivas perante universos culturais e sociais 
distintos;  
- Implementar projetos que promovam a realização e organização de 
tarefas, implicando a cooperação entre os alunos e a família;  
- Reforçar progressivamente o trabalho autónomo. 

Inglês 1.º CEB; Biblioteca Escolar; 
Clube de Espanhol; Equipa PCE; 
Inglês 2.º CEB; Espanhol 3.º CEB 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (8.º C; 7.º C) 

20 € E1D1; E1D3; 
E1D4; E3D2 

nov 07; 14 Exposição/Concurso de 
Rosas dos Ventos 

Exposição de rosas dos ventos e concurso para eleição das três rosas 
dos ventos mais originais.   
  
Pretende-se:  
-  Consolidar os conhecimentos adquiridos na sala de aula;  
- Desenvolver competências de autonomia, criatividade e 
responsabilidade. 

HGP 2.º CEB; Geografia 3.º CEB Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos  

0 € E1D1; E1D2; 
E1D5; E3D1 

nov 08 1.ª Eliminatória das XLII 
Olimpíadas Portuguesas 
de Matemática  
Mini-Olimpíadas (3.º e 4.º 
anos)  
Pré-Olimpíadas (5.º ano)  
Categoria Júnior (6.º e 7.º 
anos)  
Categoria A (8.º e 9.º 
anos 

A atividade consiste num concurso, a nível nacional, com várias 
categorias, atendendo aos níveis de ensino.  
- Desenvolver a capacidade do cálculo mental e operatório.  
- Desenvolver o raciocínio matemático.  
- Desenvolver a capacidade de resolver problemas selecionando e 
utilizando estratégias diversificadas.  
- Desenvolver a capacidade de comunicação matemática. 

Matemática 3.º CEB; Matemática 
2.º CEB; Departamento 1.º CEB 

Alunos  0,00 € E1D1; E1D2; 
E1D3; E1D4; 
E3D1; E3D2 
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Mês Data Atividade Descrição resumida e objetivos Dinamizador Público-alvo 
Custo/or
çamento 

Eixos/Metas 
PE 

nov 10 Festejar o S. Martinho Realização do Magusto, com convívio e lanche partilhado, com a 
colaboração dos encarregados de educação, com o intuito de festejar o 
S. Martinho. Atividade de articulação entre EPE e 1.º CEB.  
  
- Comemorar o Dia de São Martinho;  
- Valorizar e dar continuidade às vivências de tradição popular;  
- Proporcionar o convívio entre os diferentes elementos da comunidade 
educativa.  
  
Magusto na escola sede (2.º e 3.º CEB)  
Lanche-convívio, com prova de castanhas assadas.  
Declamação de quadras de São Martinho, pelos alunos do 5.º ano de 
escolaridade.  
Pequena representação teatral, por parte dos alunos do 6.ºC.  
  
- Valorizar o nosso património oral, nomeadamente lendas e quadras 
populares.  
- Promover o convívio entre a comunidade escolar.  
  
Participação no Concurso "Quadras de S. Martinho", da Biblioteca 
Municipal de Viseu. Atividade da BE.  
- Estimular a produção escrita e a participação em concursos externos à 
escola;  
- Promover a parceria com a Biblioteca Municipal de Viseu. 

Biblioteca Escolar; Clube de Saúde 
e Ambiente; Equipa PCE; EDRA 
2.º CEB; Departamento 1.º CEB; 
Departamento EPE 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos  

0 € E1D1; E1D2; 
E1D3; E1D4; 
E1D5; E2D1; 
E3D1; E3D2 

nov 16 “Crescer é em família” No dia 20 de novembro assinala-se o Dia do Pijama. Este dia tem como 
principal objetivo alertar a sociedade para a necessidade do acolhimento 
familiar, evitando que as crianças que entram no sistema de promoção e 
proteção e sejam afastadas da sua família biológica, vivam em casas de 
acolhimento, principalmente quando apresentam tenra idade. Assim 
sendo, a equipa Viseu Afetos, em parceria com o Departamento de 
Formação, propõe-se a dinamizar uma ação de sensibilização, para dar 
a conhecer às crianças, através de um conto, o que é o acolhimento 
familiar. Depois desta atividade, serão entregues às crianças flyers sobre 
a nossa resposta do Acolhimento Familiar para que estes possam levar a 
mensagem para o seu contexto familiar. 

Departamento 1.º CEB; 
Departamento EPE 

Alunos (P5 JITV; 3.º TV-2 
3/4; 1.º TV-1 1/2) 

0 € E1D1; E1D4; 
E3D1; E3D2 

nov 21 Ida ao Teatro - 9.º ano Ida ao auditório da Igreja Nova, em Viseu, assistir à dramatização da 
peça "Auto da Barca do Inferno"  
  
- Proporcionar experiências de aprendizagem significativas, 
diversificadas, integradoras, críticas e socializadoras;   
- Compreender a evolução diacrónica da língua portuguesa;  
- Enriquecer o seu universo linguístico e cultural. 

Português 3.º CEB Alunos (Todas as turmas do 
9.º) 

0 € E1D1; E1D2 
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Mês Data Atividade Descrição resumida e objetivos Dinamizador Público-alvo 
Custo/or
çamento 

Eixos/Metas 
PE 

nov 22 Ação de Formação - 
Sensibilização para a 
Educação Inclusiva IV – 
“Ambientes de 
Aprendizagem/ 
Metodologias Ativas” 

Pretende-se realizar uma ação de formação, em modo presencial, em 
articulação com o VISPROF Viseu, destinada a todos os docentes doo 
Agrupamento.  
Objetivos:   
- Refletir sobre a importância das metodologias ativas na promoção da 
Educação Inclusiva;  
- Planear com intencionalidade estratégica e o recurso a metodologias 
ativas na prática pedagógica;  
- Partilhar práticas pedagógicas de sucesso ancoradas na utilização me 
metodologias ativas, ajustadas e inovadoras. 

CAA; Ed. Especial; Equipa EMAEI Docentes 15 € E1D1; E1D2; 
E1D6; E3D2 

nov 23 Dia da Floresta Autótone Plantação de espécies autótones, em Sanguinhedo de Maçãs, com a 
colaboração dos alunos da escola do Casal de Mundão. Atividade 
realizada em articulação com a GNR, Junta de Freguesia de Mundão e 
ICNF.  
- Sensibilizar e promover a divulgação da importância económica e 
ambiental da conservação das florestas naturais e a necessidade de as 
salvaguardar da destruição. 

Clube de Saúde e Ambiente; 
Departamento 1.º CEB 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º CM-1 1/4; 2.º 
CM-2 2/3; ) 

0 € E1D1; E1D4; 
E3D2 

nov 24 Encontro com o escritor 
Rogério Duarte 

Encontro com o escritor Rogério Duarte na Escola  
  
- Possibilitar o encontro pessoal com um escritor de literatura infantil;   
- Promover e fomentar o gosto pelo livro, leitura e escrita.  
- Promover a participação de entidades externas e da comunidade na 
vida da escola. 

Biblioteca Escolar; Departamento 
1.º CEB; Departamento EPE 

Alunos (P5 JICM; P5 JICM-
2; 2.º AM-2 2/3; 2.º CM-2 
2/3; 1.º AM-1 1/4; 1.º CM-1 
1/4) 

0 € E1D1; E1D2; 
E3D1; E3D2 

dez 04 Participação na 6.ª 
Edição das Jornadas 
Inclusivas Invictus - Viseu 

Pretende-se participar na 6.ª Edição das Jornadas Inclusivas Invictus - 
Viseu  
Objetivos:  
- Proporcionar um dia repleto de atividades físico desportivas adaptadas 
de caráter recreativo aos alunos, num ambiente inclusivo e acessível a 
todos os participantes. 

CAA; Ed. Especial; Equipa EMAEI Alunos  150 € E1D1; E1D2; 
E1D4; E1D5; 
E3D2 

dez 05 Comemoração do Dia 
Internacional da pessoa 
com Deficiência - 
Participação do Grupo 
Bué Animados 

Pretende-se comemorar o Dia Internacional da pessoa com Deficiência 
através da participação do Grupo Bué Animados  
Objetivos:  
- Sensibilizar a comunidade educativa para combater os preconceitos e 
obstáculos.  
- Promover os direitos da igualdade de oportunidades e não 
discriminação das pessoas com deficiência. 

CAA; Ed. Especial; Equipa EMAEI Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos () 

0 € E1D1; E1D2; 
E1D4; E3D2 

dez 11; 12; 
13; 14; 

15 

Projeto Natal Comemorar esta época festiva em contexto escolar, com dramatizações 
realizadas pelos alunos ou grupos teatrais externos à escola. Decoração 
dos vários espaços das EB. Realização de atividades de Educação 
Artística. Idas ao cinema.  
  
-Comemorar e festejar o Natal;  
-Sensibilizar as crianças para os valores sociais e familiares associados 
à quadra natalícia;  
-Promover a relação família e escola;  
-Incentivar a criatividade e a participação em atividades; 

Departamento 1.º CEB; 
Departamento EPE 

Alunos  0 € E1D1; E1D4; 
E1D5; E3D1; 
E3D2 
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Mês Data Atividade Descrição resumida e objetivos Dinamizador Público-alvo 
Custo/or
çamento 

Eixos/Metas 
PE 

dez 11; 15 Decoração Natalícia da 
Escola 

Esta atividade decorativa de alguns espaços da escola EB 2,3 de 
Mundão pretende estar patente desde o dia 11/12/2023 até ao início do 
2.º período.  
Tem como principais finalidades:   
- Construir/realizar elementos Natalícios para diferentes espaços 
escolares, com sentido estético;   
- Incentivar a prática de trabalhos artísticos e tecnológicos, tendo em 
vista o tema;   
- Promover a interação e socialização através das Artes. 

EV/ET 2.º CEB Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos () 

100 € E1D1; E1D2; 
E2D2; E3D1; 
E3D2 

dez 11; 15 Cantando o Natal em 3 
Línguas. 

Apresentação de uma canção coreografada de Natal, com letra em 
Inglês, Francês e Espanhol.   
- Incentivar a criatividade, a autoestima e a capacidade de 
relacionamento e de comunicação dos alunos;  
- Enriquecer o universo linguístico;  
- Desenvolver a interação cultural; 

Equipa PCE; Francês 3.º CEB; 
Inglês 3.º CEB; Espanhol 3.º CEB 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º; 8.º; 9.º) 

20 € E1D1; E1D2; 
E1D4; E1D5; 
E3D1; E3D2 

dez 15 Corta-mato escolar. Atividade realizada no âmbito do DE, na zona envolvente da sede do 
Agrupamento.  
- Desenvolver o gosto pela prática regular de atividade física.  
- Desenvolver a capacidade física resistência.  
- Incentivar a inclusão social e desenvolver competências sociais nos 
alunos.  
- Apurar os alunos que irão representar o Agrupamento na fase CLDE 
Viseu do Corta-Mato. 

Ed. Física 2.º CEB; Educação 
Física 3.º CEB; Desporto Escolar 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 30,00 € E1D1; E1D2; 
E1D4; E1D5 

  

Comemoração do Mês 
Internacional da 
Biblioteca Escolar (MIBE) 

Atividades de leitura e escrita criativa (poesia visual) a partir do livro "Usa 
a tua imaginação" de Nicola O'Byrne ou do poema "Imaginação" de Rosa 
Lobato Faria.  
Objetivos: promover a leitura e a produção escrita; estimular a 
imaginação; fomentar a criatividade na escrita. 

Biblioteca Escolar Alunos  200 € E1D1; E1D2; 
E1D5 
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Mês Data Atividade Descrição resumida e objetivos Dinamizador Público-alvo 
Custo/or
çamento 

Eixos/Metas 
PE 

fev 07; 08 Carnaval Elaboração de máscaras e trajes de Carnaval. Desfile pelas ruas das 
aldeias das respetivas EB.  
  
  
-Valorizar e dar continuidade às vivências de tradição popular;  
-Desenvolver a criatividade e o respeito pelas atividades artísticas;  
-Promover momentos de fantasia;  
-Proporcionar o convívio entre os diferentes elementos da comunidade 
educativa. 

Departamento 1.º CEB; 
Departamento EPE 

Alunos  0 € E1D1; E1D5; 
E3D1; E3D2 

fev 14 Valentine's Day Elaboração de uma " Kindness Tree".  
  
-Proporcionar experiências de aprendizagem significativas, 
diversificadas, integradoras e socializadoras 

Departamento 1.º CEB; Maria 
Madalena Amaral Gonçalves Melo 

Alunos  40 € E2D2 

fev 27 Exposição "Sol: o Astro-
Rei" 

Exposição sobre os equinócios e solstícios, atividade solar e astro-
arqueologia.  
  
Pretende-se com esta atividade a consolidação de conhecimentos 
adquiridos na sala de aula e desenvolvimento de competências de 
autonomia, criatividade e responsabilidade. 

Educação Visual 3.º CEB; Clube 
Ciência Viva na Escola; Clube de 
Saúde e Ambiente; Geografia 3.º 
CEB; Físico-Química 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos () 

15 € E1D1; E1D2; 
E1D5; E3D1 

fev 28 Ida ao teatro - 7.º ano Ida ao auditório da Igreja Nova, em Viseu, assistir à dramatização da 
peça "Leandro, rei da Helíria".  
  
- Proporcionar experiências de aprendizagem significativas, 
diversificadas, integradoras, críticas e socializadoras;   
- Enriquecer o seu universo linguístico e cultural. 

Português 3.º CEB Alunos (Todas as turmas do 
7.º) 

7,5 € E1D1; E1D2 

fev 29 Ida ao teatro, 9.º ano. Ida ao auditório da Igreja Nova, em Viseu, assistir à dramatização da 
peça "À conquista do mar largo".  
  
- Proporcionar experiências de aprendizagem significativas, 
diversificadas, integradoras, críticas e socializadoras;   
- Compreender a evolução diacrónica da língua portuguesa;  
- Enriquecer o seu universo linguístico e cultural. 

Português 3.º CEB Alunos (Todas as turmas do 
9.º) 

0 € E1D1; E1D6 

mar 13 Comemoração do dia do 
PI 

Comemorar o dia do Pi na comunidade educativa, realçando algumas 
especificidades deste número “mágico”.  
- Aplicar conhecimentos matemáticos a situações da vida real.  
- Desenvolver as capacidades de memorização e de criatividade dos 
alunos. 

Matemática 3.º CEB; Matemática 
2.º CEB 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos  

25,00 € E1D1; E1D2; 
E1D3; E1D4; 
E1D5; E3D1; 
E3D2 

mar 18; 21 Semana da Água e da 
Floresta 

Realização de experiências com água. Observação da água nos seus 
diferentes estados. Observação e diálogo sobre a importância da 
preservação da água e das florestas e respetiva relação entre elas. 
Plantação de uma árvore.  
  
-Comemorar o dia da água e das florestas;  
-Manifestar atitudes de respeito e cuidado pela natureza;  
-Valorizar a importância das florestas na vida das pessoas, animais e 
plantas;  
-Sensibilizar as crianças e toda a Comunidade Educativa para 
problemáticas atuais: abate ilegal de florestas protegidas e do consumo 
de água;  
-Observar e explorar a natureza: mudanças cíclicas…  
-Estimular a curiosidade e o gosto pela descoberta; 

Departamento 1.º CEB; 
Departamento EPE 

Alunos  0 € E1D1; E1D3; 
E1D4; E1D5 
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Mês Data Atividade Descrição resumida e objetivos Dinamizador Público-alvo 
Custo/or
çamento 

Eixos/Metas 
PE 

mar 22 Criar e Construir na 
Educação Visual e 
Tecnológica 

Apresentação e divulgação dos trabalhos realizados ao longo do 1.º e 2.º 
períodos; objetivando: Incentivar a prática de trabalhos artísticos e 
Tecnológicos, tendo em vista um dado tema ou conteúdo.  
- Promover a interação e socialização através das Artes;   
- Produzir elementos/ formas /objetos, com sentido estético;   
- Sensibilizar para a necessidade da reutilização de 
materiais/sustentabilidade. 

EV/ET 2.º CEB Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos  

50 € E1D1; E1D2; 
E3D1; E3D2 

mar 22; 23 Visita de Estudo 
Interdiocesana EMRC - 
9.º Ano Aa Santiago de 
Compostela 

Atividade organizada pela disciplina de Educação Moral e Religiosa 
Católica e pelo Secretariado Diocesano de Educação Cristã de Viseu - 
Departamento Ensino Religioso.  
-  Interpretar produções culturais que utilizam ou aludem a perspetivas 
religiosas ou a valores éticos.  
- Valorizar a importância da EMRC na formação integral da pessoa. 

Departamento de CSH Alunos 0 € E1D4; E3D1; 
E3D2 

mar 22 Torneio de raquetes - Criar hábitos de prática regular de atividade física.  
- Incentivar a inclusão social e desenvolver competências sociais nos 
alunos.  
- Promover os desportos de raquetes praticados em grupos-equipas do 
Desporto Escolar. 

Ed. Física 2.º CEB; Educação 
Física 3.º CEB; Desporto Escolar 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 0,00 € E1D1; E1D2; 
E1D4; E1D5 

  

Canguru Matemático Sem 
Fronteiras 

Concurso a nível nacional par todos os ciclos de ensino, a partir do 2.º 
ano de escolaridade.  
- Desenvolver a capacidade do cálculo mental e operatório.  
- Desenvolver o raciocínio matemático.  
- Desenvolver a capacidade de resolver problemas selecionando e 
utilizando estratégias diversificadas.  
- Desenvolver a capacidade de comunicação matemática. 

Matemática 3.º CEB; Matemática 
2.º CEB; Departamento 1.º CEB 

Alunos () 0,0 € E1D1; E1D2; 
E1D3; E1D4; 
E3D1; E3D2 

  

Terapia em Família Será entregue às famílias um folheto a convidar para estarem presentes 
numa sessão de terapia dos seus educandos com o propósito de:  
- Sensibilizar   os   pais   e   encarregados   de   educação   para   o   
trabalho desenvolvido nas sessões de terapia da fala;   
- Fornecer estratégias, dicas e exemplos de atividades que poderão ser 
realizadas em casa, de modo a reforçar o trabalho desenvolvido nas 
sessões de terapia da fala;  
- Aumentar a motivação do aluno/ criança, aumentar a motivação dos 
pais/ encarregados de educação, de modo a darem continuidade ao 
trabalho desenvolvido nas sessões de terapia da fala. 

GAAF - Terapia da Fala Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos  

5 € E1D1; E3D1 

  

Feira dos Minerais Exposição e venda de minerais, fósseis e acessórios; visita 
guiada/explicada pelos alunos dos 5º e dos 7º anos  
  
- Sensibilizar os alunos para a preservação dos recursos naturais  
- Proporcionar abordagens de diferentes conteúdos programáticos fora 
do contexto da sala de aula;   
- Despertar a curiosidade para o estudo dos minerais 

Ciências Naturais 2.º CEB; 
Ciências Naturais 3.º CEB; 
Departamento MCE 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 7.º) 

0 € E1D1; E1D4; 
E2D2; E2D4; 
E3D1 

  

Semana da Leitura e 
Comemoração do Dia 
Mundial do Livro 

Semana da leitura e comemoração do Dia Mundial do Livro, integrada na 
Semana da interculturalidade, incluindo encontro com o escritor 
Fernando Pereira para a EPE e 1.º ciclo e outras atividades de leitura.  
  
- Promover o gosto pela leitura;  
- Promover a partilha de leituras em voz alta;  
- Promover o contacto com autor(es) de literatura infantil e/ou juvenil. 

Biblioteca Escolar Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos  

300 € E1D1; E1D2 

  



 

2.º Período 
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Mês Data Atividade Descrição resumida e objetivos Dinamizador Público-alvo 
Custo/or
çamento 

Eixos/Metas 
PE 

  

Concurso de Leitura - 
Fase Escolar 

Concurso de leitura a nível do Agrupamento para seleção dos alunos 
para o Concurso Municipal de Leitura.  
  
Pretende-se:  
- Promover o gosto pela leitura;   
- Desenvolver competências de leitura em voz alta e de argumentação;   
- Colaboração em diferentes contextos, de forma adequada e segura, 
com base nas regras de conduta próprias de cada ambiente. 

Biblioteca Escolar; Departamento 
1.º CEB; Departamento de Línguas 

Alunos  200 € E1D1; E1D4 

  

Projeto Ranhoca A finalidade deste projeto é contribuir para a saúde ao nível das vias 
respiratórias superiores e em consequência garantir a saúde das 
estruturas envolvidas na produção de fala, agindo de forma preventiva 
na possível ocorrência de perturbações de sons da fala. 

GAAF - Terapia da Fala Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos  

25 € E3D1 

  

Easter Hat Parade Elaboração e desfile de chapéus alusivos ao tema.  
  
- Proporcionar experiências de aprendizagem significativas, 
diversificadas, integradoras e socializadoras.  
- Implementar projetos que promovam a organização e realização de 
tarefas, implicando a cooperação entre os alunos e a família e 
reforçando progressivamente o trabalho autónomo. 

Departamento 1.º CEB; Maria 
Madalena Amaral Gonçalves Melo 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos  

30 € E3D2 

  

Sessão prática de 
“Suporte Básico de Vida” 

Dinamização de uma sessão prática exemplificativa dos procedimentos a 
pôr em prática no socorro à vítima inconsciente para alunos dos 6.º e 
dos 9.º anos.  
  
- Explicar a importância da cadeia de sobrevivência no aumento da taxa 
de sobrevivência em paragem cardiovascular.  
- Exemplificar os procedimentos de um correto alarme em caso de 
emergência.  
- Executar procedimentos de suporte básico de vida (adulto e pediátrico).  
  
Atividade em parceria com o PES e CLDS4G - Viseu  
  
- Exemplificar medidas de socorro à obstrução grave e ligeira da via 
aérea (remoção de qualquer obstrução evidente, extensão da cabeça, 
palmadas interescapulares, manobra de Heimlich, encorajamento da 
tosse).  
- Demonstrar a posição lateral de segurança. 

Ciências Naturais 2.º CEB; 
Ciências Naturais 3.º CEB; 
Departamento MCE 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 9.º) 

0 € E1D1; E1D4; 
E2D2; E2D4; 
E3D1 

 



 

3.º Período 
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Mês Data Atividade Descrição resumida e objetivos Dinamizador Público-alvo 
Custo/or
çamento 

Eixos/Metas 
PE 

jan; 
abr 

22-04; 
23-04; 
24-04; 
25-04; 
26-04 

"Viver Abril com poesia, 
na rua."  
(Semana Cultural) 

Os alunos do 2.ºCEB, nas aulas de Português, constroem poemas, que 
serão afixados nas árvores das localidades da freguesia de Mundão. 
Trabalho em articulação com as juntas de freguesia.  
  
- Envolver a comunidade educativa na construção de um projeto de 
escola.  
- Comemorar o cinquentenário do 25 de Abril.  
- Desenvolver a criatividade e o sentido estético dos alunos.  
- Melhorar as capacidades linguísticas dos alunos. 

Português 2.º CEB Encarregados de 
educação/Comunidade 

50 € E1D1; E1D2; 
E1D4; E1D6; 
E2D2; E3D1; 
E3D2 

mar 22 Cápsula do Tempo Crianças finalistas da Educação Pré-escolar preenchem um formulário 
individual criado para o efeito com características pessoais. Em seguida 
os formulários do grupo/ turma em conjunto com uma foto de todos são 
colocados numa cápsula que é enterrada para voltar a ser desenterrada 
apenas quando estes alunos chegarem ao 9º ano.  
  
- Pretende-se reforçar assim um sentimento de pertença ao mostrar o 
percurso realizado no seio do Agrupamento e o crescimento que a 
criança realiza neste processo. 

GAAF - Psicologia; GAAF - Terapia 
da Fala; GAAF - Serviço Social 

Alunos  10 € E1D2; E3D1; 
E3D2 

abr 23 Dia do Livro: Manifesto 
/Flashmob e Direitos do 
leitor  
(Semana Cultural) 

Os alunos apresentam o seu manifesto dos direitos do leitor.  
  
- Proporcionar experiências de aprendizagem significativas, 
diversificadas, integradoras, críticas e socializadoras;   
- Incentivar a criatividade dos alunos;   
- Enriquecer o seu universo linguístico e cultural;   
- Promover o gosto pela leitura. 

Português 3.º CEB; Francês 3.º 
CEB; Inglês 3.º CEB; Espanhol 3.º 
CEB 

Alunos  40 € E1D1; E1D2; 
E1D4; E1D5; 
E1D6 

abr 29 Dia Mundial da Dança - Desenvolver o gosto pela prática regular de atividade física através da 
Dança.   
- Promover a expressão artística e a criatividade no desenvolvimento 
integral do aluno. 

Ed. Física 2.º CEB; Educação 
Física 3.º CEB; Desporto Escolar 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º) 

,00 € E1D4; E1D5 

mai 23 Visita de estudo ao 
Planetário do Porto 

Com a visita de estudo pretende-se alargar o conhecimento das 
crianças, no âmbito do sistema solar.  
- Promover a curiosidade pelo mundo que as rodeia;   
- Estimular o gosto pela descoberta e pela ciência;  
- Conhecer um pouco mais o nosso sistema solar;  
- Proporcionar experiências diversificadas de aprendizagem. 

Departamento EPE Alunos  0 € E1D1; E1D3 

mai 24 Visita de Estudo a 
Coimbra. 

Estratégia que promove o desenvolvimento de competências intersociais 
e a apropriação das aprendizagens realizadas em contexto de sala de 
aula.  
  
- Reconhecer e identificar património histórico, arquitetónico e cultural;  
- Consolidar aprendizagens essenciais. 

HGP 2.º CEB Docentes; Alunos  0 € E1D1; E1D3; 
E1D4; E1D5; 
E3D2 

mai 27; 29; 
30; 31 

Semana da Criança Comemoração do "Dia da criança", "Dia do brincar" e "Dia de aulas ao ar 
livre".   
Realização de atividades lúdicas no interior e exterior do recinto escolar.  
  
-Comemorar o Dia Mundial da Criança;  
-Sensibilizar as crianças para os seus direitos e deveres enquanto 
pessoa;  
-Promover momentos de convívio entre crianças. 

Departamento 1.º CEB; 
Departamento EPE 

Alunos  0 € E1D1; E1D3; 
E1D4; E1D5 

  



 

3.º Período 
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Mês Data Atividade Descrição resumida e objetivos Dinamizador Público-alvo 
Custo/or
çamento 

Eixos/Metas 
PE 

mai 29 Dia do desporto em 
família. 

Realização de atividades desportivas destinadas a promover o convívio 
em família.  
Atividade de articulação entre os grupos de educação física e o GAAF.  
  
- Criar hábitos de prática regular de atividade física na comunidade 
educativa.  
- Promover a relação família-escola. 

Ed. Física 2.º CEB; Educação 
Física 3.º CEB; Equipa GAAF; 
Desporto Escolar 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

600,00 € E1D2; E1D4; 
E1D5; E3D1; 
E3D2 

jun 03 Visita de estudo ao "Dino 
Parque" 

-Sensibilizar para a poluição ambiental, promovendo a reflexão sobre as 
consequências dos comportamentos humanos no bem-estar animal e na 
biodiversidade;   
-Proporcionar aos alunos momentos de socialização e alegria;  
-Promover o conhecimento de novos espaços e experiências;  
-Desenvolver o gosto e o respeito pela natureza. 

Departamento 1.º CEB Alunos  0 € E1D1; E1D4; 
E1D5; E3D1 

jun 05 English Floral Festival Esta atividade consistirá numa mostra/concurso de arranjos florais, tendo 
por base os famosos festivais florais ingleses "The RHS Hampton Court 
Palace Garden Festival" e o "Chelsea Flower Show". Os arranjos 
deverão ser elaborados pelos alunos do 2º ciclo com a colaboração dos 
respetivos encarregados de educação.  Os arranjos florais serão 
apreciados e avaliados pela comunidade educativa convidada a 
participar (EE, pessoal docente e não docente do AE Mundão, 
convidados externos). Serão premiados os três arranjos mais votados.  
  
  
Conhecer aspetos linguísticos e culturais de países de expressão 
inglesa.  
Desenvolver atitudes positivas perante universos culturais e sociais 
distintos.  
Proporcionar experiências de aprendizagem significativas, diversificadas, 
integradoras e socializadoras.  
Estabelecer parcerias com empresas locais para a promoção da 
atividade.  
Obter a participação de, pelo menos, 25% dos pais/encarregados de 
educação dos alunos do 2º ciclo. 

Evelina Maria Santos Almeida 
Vieira Castro Nabais; Alice Maria 
Abreu Santos Lemos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos  

100 € E1D1; E1D2; 
E1D3; E1D4; 
E3D1; E3D2 

jun 06 Interescolas Diocesano 
EMRC - 6.º Ano 

Encontro de alunos do 6.º ano com vista à partilha de experiências no 
âmbito da disciplina de EMRC.  
  
- Valorizar a importância da EMRC na formação integral da pessoa. 

Departamento de CSH Alunos  0 € E1D4; E3D1; 
E3D2 

  



 

3.º Período 
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Mês Data Atividade Descrição resumida e objetivos Dinamizador Público-alvo 
Custo/or
çamento 

Eixos/Metas 
PE 

jun 07 Visita de estudo a 
Salamanca 

Visita de estudo a Salamanca.  
  
- Contactar com falantes da Língua Espanhola, desenvolvendo as 
competências comunicativa e intercultural em contexto real;  
- Relacionar conteúdos adquiridos com a realidade e contexto do 
quotidiano;  
- Conhecer a riqueza natural, cultural, patrimonial e artística de Ciudad 
Rodrigo e Salamanca;    
- Desenvolver a capacidade de iniciativa e o sentido de 
responsabilidade.  
  
- Desenvolver atitudes de sociabilidade, contribuindo para o 
desenvolvimento das relações interpessoais;    
  
- Saber estar em diferentes espaços e situações;  
  
- Estabelecer relações de interdisciplinariedade fora do espaço escolar; 

Educação Visual 3.º CEB; Clube 
de Espanhol; EMRC; Espanhol 3.º 
CEB; História 3.º CEB; Ciências 
Naturais 3.º CEB 

Alunos () 1700 € E1D1; E1D2; 
E1D4; E1D5 

  

Desfile de Personalidades 
Internacionais 
Revolucionárias 
(Semana Cultural) 

Apresentação à comunidade escolar de personalidades cujos ideais 
revolucionários contribuíram, nos seus países, para a evolução da 
humanidade e para o desenvolvimento e implementação da democracia, 
no âmbito da comemoração dos 50 anos do 25 de abril.  
  
- Alargar o conhecimento sobre personalidades internacionais e 
apresentação das mesmas em várias línguas.  
- Aplicar o conhecimento nas áreas implicadas na atividade. 

Biblioteca Escolar; Estratégia de 
Educação para a Cidadania na 
Escola; Clube de Artes; Equipa 
PCE; Departamento de Línguas; 
Departamento MCE; 
Departamento de CSH; 
Departamento de Expressões; 
Sandra Marisa Monteiro dos 
Santos; Maria Nazaré Gomes 
Santos; Maria Eugénia Costa 
Gonçalves Caetano; Maria Emília 
Ribeiro Cardoso Almeida; Maria de 
Fátima Silva Barreiros; Joana 
Leonor Ramos Silva; Isabel Maria 
Esteves Coelho; Hélia Maria Peres 
Carvalho Figueira; Célia Maria 
Baptista de Almeida; Ana Maria 
Castanheira Damião Marques 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º) 

0 € E1D4; E2D2; 
E3D1 

  

Mund'Arte Exposição de trabalhos realizados nas disciplinas de Educação Visual e 
Oficina de Artes.  
  
- Conhecer os elementos de expressão e composição da forma;  
- Divulgar signos visuais e elementos de comunicação;   
- Reconhecer a importância das imagens como meios de comunicação 
de massas, capazes de veicular diferentes significados. 

Educação Visual 3.º CEB; Clube 
de Artes 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 7.º) 

70,00 € E1D5; E3D2 

  

Introdução à Cultura e 
Línguas Clássicas 

Em interdisciplinaridade, far-se-ão atividades concernentes à cultura 
greco-romana, com os seguintes objetivos:  
  
- Perceber que as línguas portuguesa, francesa e inglesa sofreram uma 
longa evolução diacrónica a partir das línguas latina e grega;  
- Reconhecer a importância da cultura clássica na formação da cultura e 
pensamento ocidentais. 

Português 3.º CEB Alunos  0 € E1D3; E2D2 

  



 

3.º Período 
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Mês Data Atividade Descrição resumida e objetivos Dinamizador Público-alvo 
Custo/or
çamento 

Eixos/Metas 
PE 

  

Noite Astronómica Esta atividade pretende criar um momento de convívio entre os vários 
elementos da comunidade escolar, incluindo famílias e a restante 
comunidade local, bem como estimular o entusiasmo pela ciência no 
âmbito da astronomia.  
  
- Aumentar a literacia científica nomeadamente a literacia espacial e 
tecnologia astronómica dos alunos e restantes elementos da 
comunidade;   
- Proporcionar ambientes formais e não formais de aprendizagem;  
- Estimular a compreensão de observações astronômicas e a sua 
aplicação para dar resposta aos desejos e curiosidades humanas. 

Matemática 3.º CEB; Matemática 
2.º CEB; Clube Ciência Viva na 
Escola; Biblioteca Escolar; 
Ciências Naturais 2.º CEB; Físico-
Química; Ciências Naturais 3.º 
CEB; TIC; Departamento MCE 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas) 

400 € E1D1; E1D3; 
E1D4; E3D1 

  

Spelling Contest Concurso de soletração de palavras.  
  
- Incentivar o gosto pela língua inglesa.  
- Proporcionar momentos de interação e socialização.  
- Incentivar ao estudo da língua.  
  
Implementar projetos que promovam a organização e realização de 
tarefas, implicando a cooperação entre os alunos e a família e 
reforçando progressivamente o trabalho autónomo 

Departamento 1.º CEB; Maria 
Madalena Amaral Gonçalves Melo 

Alunos  60 € E1D1 

 



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade Descrição resumida e objetivos Dinamizador Público-alvo 
Custo/or
çamento 

Eixos/Metas 
PE 

nov 14 Segurança na Escola Ação de sensibilização destinada aos alunos do 5º ano, no dia 31 de 
outubro, 1º período, com a colaboração das Diretoras de Turma, na aula 
de Labmat e com recurso a material fornecido pelo Serviço Municipal de 
Proteção Civil (vídeos, panfletos e jogos)  
- Sensibilizar / informar os novos alunos deste Agrupamento acerca das 
normas e procedimentos básicos de segurança a cumprir pela 
comunidade escolar, em caso de emergência/catástrofe;  
  
Exercício "A Terra treme" no dia 14 de novembro, 1º período, com 
realização de simulacro de sismo a nível interno:  
- Sensibilizar para o risco sísmico e para a importância de 
comportamentos simples que se devem adotar em caso de sismo;  
- Sensibilizar a comunidade escolar para a necessidade de adquirir 
conhecimentos e rotinas de autoproteção;  
- Sensibilizar e corresponsabilizar a comunidade escolar para o 
cumprimento de normas de segurança;  
- Mobilizar e organizar os recursos humanos da escola, visando a 
atuação em caso de emergência.  
  
Simulacro de incêndio em escala alargada com a 
colaboração/participação em escala alargada de entidades externas:  
- Sensibilizar a comunidade escolar para a necessidade de adquirir 
conhecimentos e rotinas de autoproteção;  
- Sensibilizar e corresponsabilizar a comunidade escolar para o 
cumprimento de normas de segurança;  
- Mobilizar e organizar os recursos humanos da escola, visando a 
atuação em caso de emergência;  
- Limitar as consequências de possíveis acidentes;  
- Informar e colaborar com as entidades operacionais de proteção civil. 

Equipa de segurança Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas) 

20 € E2D2; E3D2 

dez; 
jan 

14-12; 
15-12; 
03-01 

Atividades experimentais 
na EPE e no 1.º CEB 

Atividades experimentais no 1.º CEB. Literacia científica. A escrita 
invisível!   
Observação de microrganismos ao microscópio.  
- Contribuir para um aumento da literacia científica. Manipulação de 
materiais e discussão de resultados experimentais. Observações 
microscópicas.  
- Proporcionar ambientes formais e não formais de aprendizagem que 
estimulem o entusiasmo pela ciência e pela aprendizagem ao longo da 
vida.  
  
Atividades experimentais na EPE. Literacia científica. Perfume de 
alfazema. Sais de banho!  
- Contribuir para um aumento da literacia científica com a utilização de 
diversos materiais.  
- Proporcionar ambientes formais e não formais de aprendizagem que 
estimulem o entusiasmo pela ciência e pela aprendizagem ao longo da 
vida. 

Clube Ciência Viva na Escola Alunos (P5) 50 € E1D2; E1D3; 
E1D4; E1D5; 
E2D2; E3D1; 
E3D2 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade Descrição resumida e objetivos Dinamizador Público-alvo 
Custo/or
çamento 

Eixos/Metas 
PE 

  

Programa de Orientação 
Vocacional (POV) 

Realizar atividades em contexto turma (8.º e 9.º ano) e individualmente 
(9.º ano), com os seguintes objetivos:  
- Apoiar os alunos no processo de construção de um projeto de vida 
pessoal e profissional.   
- Divulgar as ofertas formativas e educativas existentes e ao dispor dos 
alunos, com especial ênfase, no distrito de Viseu.    
- Promover o desenvolvimento de competências ativas e autónomas de 
recolha de informação útil e importante à tomada de decisão.    
- Contribuir para o aumento do autoconhecimento dos alunos.   
- Promover, junto de cada aluno, a identificação dos seus interesses e 
aptidões.    
- Contactar com diferentes percursos formativos, nomeadamente os 
percursos qualificantes.   
  
Objetivos com os encarregados de educação:  
- Envolver os encarregados de educação no processo de orientação 
vocacional dos seus educandos.  
- Esclarecer dúvidas para que os encarregados de educação possam 
orientar de forma informada os seus educandos.  
- Divulgar a oferta educativa e formativa do concelho.  
- Dar o feedback dos resultados de orientação vocacional. 

GAAF - Psicologia Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º) 

1250,00 € E1D1; E1D2; 
E1D4; E3D1; 
E3D2 

  

Baú das Letras Existe um conjunto de atividades, recursos e um manual para aplicação 
do Baú das Letras que se destinam à estimulação das crianças finalistas 
da educação pré-escolar.  
Este recurso pretende, em colaboração estreita com os docentes de 
educação pré-escolar, estimular competências de consciência fonológica 
e psicomotricidade, fundamentais para a entrada para o primeiro ciclo. 

GAAF - Psicologia; GAAF - Terapia 
da Fala 

Alunos () 0 € E1D1; E1D6 

  

Olimpíadas da Cultura 
Clássica 

As Olimpíadas da Cultura Clássica são um concurso dirigido a alunos e 
alunas do 4.º aos 12.º anos de escolaridade, que tem por objetivo 
estimular a sua curiosidade e alargar os seus conhecimentos sobre 
temas de Cultura Clássica, através de desafios que apelam à escrita, à 
expressão artística e ao domínio de ferramentas digitais.  
  
- Promover o conhecimento de aspetos da cultura clássica que 
perpassam a cultura literária e artística ocidental;  
- Estimular a criatividade na produção escrita, artística ou no uso das 
ferramentas digitais, a partir de um tema da cultura clássica. 

Biblioteca Escolar; Departamento 
de Línguas 

Alunos () 20 € E1D1; E1D2; 
E1D5 

  

Miúdos a Votos É uma iniciativa da Rede de Bibliotecas Escolares e da VISÃO Júnior, 
que promove a leitura e a cidadania. Os alunos são chamados a 
elegerem os livros que mais  
gostaram de ler, num projeto que lhes permite perceber para que serve e 
como se organiza um processo eleitoral.  
  
- Promover a leitura e a partilha de opiniões sobre livros lidos;  
- Estimular a capacidade de argumentação numa campanha eleitoral;  
- Promover a participação cívica dos alunos num ato eleitoral. 

Biblioteca Escolar; Estratégia de 
Educação para a Cidadania na 
Escola; Português 3.º CEB; 
Departamento 1.º CEB; 
Departamento de Línguas 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 3.º 
TV-2 3/4; 1.º ES-1 1/3; 2.º 
ES-2 2/4) 

20 € E1D1; E1D2; 
E1D4; E3D1 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade Descrição resumida e objetivos Dinamizador Público-alvo 
Custo/or
çamento 

Eixos/Metas 
PE 

  

Visita de Estudo - (a 
empresa local) 

Pretende-se efetuar uma visita de estudo a uma empresa local  
Objetivos:  
- Vivenciar novas experiências.  
- Proporcionar experiências que promovam vivências/contacto com 
novas realidades.  
- Saber estar em diferentes espaços e situações.  
- Desenvolver a criatividade e o sentido estético.  
- Promover a aprendizagem através de estratégias diversificadas.  
- Contactar com diferentes percursos formativos. 

CAA; Ed. Especial; Equipa EMAEI Alunos () 150 € E1D1; E1D2; 
E1D4; E3D1; 
E3D2 

  

"Leituras Partilhadas" As crianças do EPE, de cada EB ou Jardim de Infância, deslocam-se à 
sala do que tem o 1.º ano e apresentam uma história. Por sua vez, os 
alunos do 1.º ano vão ao Jardim de Infância e contam uma história.   
  
-Criar nas crianças o gosto pela leitura;  
-Proporcionar momentos de descontração e prazer;  
-Aumentar e mobilizar novo vocabulário;  
-Desenvolver a criatividade;  
-Despertar e estimular a imaginação;  
-Facilitar a transição das crianças da Educação Pré-Escolar para o 1.º 
CEB;  
-Reforçar as relações na comunidade educativa. 

Departamento 1.º CEB; 
Departamento EPE 

Alunos () 0 € E1D1; E1D4; 
E3D1; E3D2 

  

Falas em Rede, III Edição Esta é a terceira edição de um projeto que pressupõe o intercâmbio 
gratuito de formação online entre terapeutas da fala. Os destinatários 
são o pessoal docente e/ ou não docente dos respetivos agrupamentos 
de escolas, estando envolvidos os agrupamentos de escolas de Ílhavo, 
Santa Cruz da Trapa, Mangualde e (foi dirigido um novo convite este 
ano) Grão Vasco - Viseu.   
Pretende-se com esta iniciativa partilhar práticas e conhecimentos e 
proporcionar formação gratuita com elevada qualidade técnica e 
variedade de temas. 

GAAF - Terapia da Fala Docentes; Pessoal não 
docente 

7 € E2D2; E2D3 

  

Saber + (TEIP) Programa de desenvolvimento de competências pessoais e sociais no 1º 
CEB, com os alunos do 2.º ano de escolaridade, em contexto grupo 
turma, desenvolver atividades com o objetivo de:   
       
        
- Promover o desenvolvimento de competências cognitivas, emocionais 
e sociais (consciência social, autoconhecimento, autorregulação, 
competências relacionais e tomada de decisão responsável);  
- Promover o controlo comportamental dos alunos;  
- Possibilitar o estabelecimento de relações socio emocionais positivas;  
- Fomentar o ajustamento adequado das crianças em relação aos 
contextos em que estão inseridas;  
- Promover um clima de escola positivo. 

GAAF - Serviço Social Alunos () 200,00 € E1D1; E1D2 

  

Descomplicar emoções Sessões em turma ou pequenos grupos da turma que visam promover 
competências pessoais e sociais.  
Objetivos:  
- Desenvolver a inteligência emocional;  
- Apoiar na gestão e regulação saudável das emoções;  
- Identificar e resolver situações de conflito entre pares e/ou bullying;  
 -Identificar alunos em risco e prestar o devido acompanhamento e 
encaminhamento, envolvendo neste processo as respetivas famílias. 

GAAF - Psicologia; GAAF - Serviço 
Social 

Alunos (9.º B; Todas as 
turmas do 7.º) 

0 € E1D1; E1D2; 
E3D1; E3D2 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade Descrição resumida e objetivos Dinamizador Público-alvo 
Custo/or
çamento 

Eixos/Metas 
PE 

  

Dinamização do Projeto 
"Leitura em Família", nas 
duas vertentes: "Leitura 
em Vai e Vem" (EPE) e 
"Já sei Ler"(1.º CEB) 

Circulação de baús com livros da Biblioteca pelo Pré-Escolar e 1.º ciclo 
para que as crianças e alunos os possam levar para ler em casa com a 
ajuda dos pais.   
  
- Pretende-se promover o gosto pela leitura e fomentar hábitos de leitura 
em família. 

Biblioteca Escolar; Departamento 
1.º CEB; Departamento EPE 

Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º) 200 € E1D1; E1D2; 
E1D4; E3D2 

  

Multiplicar sucesso 
(XSUCESSO)/Estudar é 
fixe … Quando se sabe 
como. 

XSUCESSO É uma atividade dirigida aos alunos finalistas do 1.º CEB e 
5.ºano.    
Objetivos 4.ºano:   
- Dotar os alunos de estratégias que apoiem o processo de mudança de 
ciclo e de integração numa nova turma e escola;  
- Despertar o interesse e a motivação pela escola e pelos estudos.    
  
Objetivos 5.º ano:  
- Despertar o interesse e a motivação pela escola e pelos estudos;  
- Dotar os alunos de técnicas e estratégias para auxiliar no estudo e nas 
tarefas escolares;  
- Sensibilizar para a importância que a escola tem no projeto de vida dos 
alunos.   
  
Sessão de informação para pais/encarregados de educação, com os 
seguintes objetivos:  
  
- Promover o envolvimento dos pais/encarregados de educação na vida 
escolar dos seus educandos;   
  
- Informar sobre como supervisionar, orientar e apoiar o estudo dos seus 
educandos;   
  
- Dotar os pais/EE de estratégias de motivação para o estudo e para as 
aprendizagens dos seus educandos. 

Equipa GAAF Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º) 

50 € E1D1; E1D2; 
E3D2 

  

Andebol 4 Kids Atividade proposta pela Associação de Andebol de Viseu, à qual 
decidimos aderir por constituir mais uma opção desportiva para os 
nossos alunos.  
Desta atividade farão parte três encontros, um inter-turmas, no 
Agrupamento; um interconcelhio e um distrital. Neste último participarão 
duas equipas do Agrupamento, constituídas por alunos do 3.º e 4.º anos, 
uma feminina e outra masculina.   
  
- Diversificar a oferta desportiva aos alunos do 1.º CEB;  
- Promover o gosto pelo desporto, criando hábitos de prática desportiva;  
- Proporcionar aos alunos novas experiências, nomeadamente a 
participação em torneios e o contacto com crianças de outras escolas do 
concelho. 

Departamento 1.º CEB Alunos  0 € E1D2; E1D4; 
E1D5 
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Mês Data Atividade Descrição resumida e objetivos Dinamizador Público-alvo 
Custo/or
çamento 

Eixos/Metas 
PE 

  

Laboratório Móvel da 
Ciência. Alterações 
Climáticas. 

Participação dos alunos do 1.ºCEB (3.º ano) no Laboratório Móvel da 
Ciência. Contribuir para a melhoria do Sucesso Educativo.   
- Proporcionar ambientes pedagogicamente inovadores e motivadores.   
- Criar valor acrescentado no processo de ensino-aprendizagem.   
- Potenciar o desenvolvimento de conhecimentos e competências na 
área da robótica.   
- Estimular o gosto pela ciência.  
  
Participação dos alunos do 3.ºCEB no Projeto Alterações Climáticas - o 
futuro é amanhã.   
- Conhecer os princípios da economia circular e como podem contribuir 
para encontrar soluções de embalagem mais sustentáveis. 

Clube Ciência Viva na Escola; 
Departamento 1.º CEB 

Alunos  190 € E1D1; E1D4 

  

"Ciência em Ação" -Desenvolver a curiosidade e o interesse por explorar, descobrir e 
compreender;  
-Aprofundar conhecimentos e promover o enriquecimento cultural sobre 
as ciências experimentais;  
-Promover o ensino experimental das ciências;  
-Desenvolver a curiosidade intelectual, o gosto pelo saber, pelo trabalho 
e pela pesquisa em diversas fontes. 

Departamento 1.º CEB; 
Departamento EPE 

Alunos  0 € E1D1; E1D3; 
E1D4; E3D1 

  

Concurso de Língua 
Portuguesa (2 
eliminatórias) 

Realização de duas provas escritas, com questões referentes à língua 
portuguesa.   
Atividade de articulação com o 1.º CEB.  
  
- Mobilizar os conhecimentos gramaticais dos alunos.  
- Promover os conhecimentos de ortografia, de vocabulário e de 
pontuação dos discentes.  
- Alargar a cultura geral dos alunos. 

Departamento 1.º CEB; 
Departamento de Línguas 

Alunos  250 € E1D1; E1D4; 
E1D6; E4D1 

  

Observatório do Bem-
estar e da saúde mental 
dos alunos do concelho 
de Viseu 

- Participar em grupo de trabalho com todas as psicólogas que 
desenvolvem o seu trabalho em contexto escolar de forma a promover a 
saúde mental da comunidade educativa;  
- Contribuir para o aumento do conhecimento sobre os níveis de bem-
estar e de envolvimento dos alunos nas Escolas do concelho de Viseu, 
através de questionários;   
- Propor e/ou implementar estratégias que favoreçam uma atitude 
positiva dos alunos face à Escola, reforcem competências sociais e 
prevenção de comportamentos de risco. 

GAAF - Psicologia Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos  

50 € E1D1; E1D2; 
E1D4; E3D2; 
E4D1 

  

Projeto: “Era uma 
vez…no Espaço -
Pequenos Exploradores 

Este projeto trabalha o sistema solar, partindo da história do 
Principezinho.  
- Comemorar o Dia Mundial da terra;  
- Criar espaços de diálogo e reflexão em torno das ciências;  
- Entender a importância do nosso planeta terra;  
- Pesquisar sobre o sol, terra e lua;  
- Promover aprendizagens acerca das diversas características do sol, 
terra e lua;  
- Estimular o gosto pela descoberta e pela ciência. 

Departamento EPE Alunos  0 € E1D1; E1D6 
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Anexo 1 
      Lista das designações utilizadas no documento do PAA, relativas aos eixos, metas e domínios do Projeto Educativo. 

 

Eixos, Metas e Domínios do Projeto Educativo 2022/25 

 

EIXOS METAS DOMÍNIOS 

E1 - Ação Pedagógica  

Melhorar as taxas de sucesso e 

de qualidade de sucesso, por 

ano de escolaridade e disciplina 

D1 - Sucesso escolar dos alunos  

D2 - Prevenção da indisciplina, absentismo e abandono escolar  

D3 - Metodologias de projeto, investigativas e experimentais e de 

contextualização CTSA – Ciência, Tecnologia, Sociedade e Ambiente 

D4 - Promoção de uma cidadania integral responsável e plena  

D5 - Dimensão artística e desportiva 

D6 - Avaliação pedagógica 

E2 - Gestão e 

Organização/Cultura de Escola 

Cumprimento da missão, visão 

e valores do AE de Mundão, 

através de uma liderança 

partilhada 

D1 - Liderança 

D2 - Cultura de colaboração na escola 

D3 - Desenvolvimento e reconhecimento profissional 

D4 - Acompanhamento e supervisão da prática letiva 

E3 - Escola, Família, 

Comunidade 

Aumentar a proximidade entre a 

escola, a família e comunidade 

D1 - Sentido de pertença e de identificação da comunidade e família com 

a escola 

D2 - Promoção de uma escola inclusiva e integradora 

E4 - Monitorização/Avaliação  
Implementar um sistema de 

autoavaliação funcional 
D1 - Procedimentos de monitorização/avaliação do Agrupamento 
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Anexo 2 
          Informação relativa aos clubes em funcionamento na EB 23 de Mundão. 

 
Clubes em funcionamento 2023/2024 

 

Clube Dia da semana Horário/sala Professor(es) 
N.º de alunos inscritos 

Início AL Final 1.ºP Final 2.ºP Final 3.ºP 

Clube de Saúde e 

Ambiente 
3.ª feira 

16:05-16:55  

Sala  

Isilda Monteiro 

Miriam Jesus 
18 18   

Clube de Jornalismo 3.ª feira 
16:05 – 17:45 

Sala  

Alice Lemos 

Cristina Guedes 

Paulo A. Lemos 

Isabel Ferreira 

Eugénia Caetano 

2 2   

Clube de Espanhol 6.ª feira 
16:05 – 16:55 

Sala 7 

Teresa Lopes 

Elisa Toste 
23 23   

Clube de Teatro 2.ª feira 
16h05 às 17h45 

Sala  

Cristina Guedes 

Paulo Lemos 

Isabel Matos 

Evelina Nabais 

22 18   

Clube de Artes 6.ª feira 
15:15 – 16:45 

Sala 4 

Isabel Matos 

Diana Monteiro 
24 24   

Clube Ciência Viva 

na Escola - CCVnE 

Ciência manifesta-te, 

com Todos e para 

Todos 

2.ª feira (Astronomia) 
16:05 -17:45 

Sala 10 
Teresa Teles   5 5   

3.ª feira (Ciência Viva) 
16:05 – 16:55 

Sala 10 
Maria João Ferreira  

6 6   
5.ª feira (Ciência Viva) 

16:05 – 16:55 

Sala 10 
M.ª João Ferreira 

2.ª feira (Robótica) 
16:05 – 16:55 

Sala 16 
Francisco Vaz 

9 9   
6.ª feira (Robótica) 

16:05 – 16:55 

Sala 16 
Francisco Vaz 

4.ª feira (Ciência Viva 

1.º CEB) 

13:15 – 16:05 

JI e 1.º CEB 
Alexandrina Duarte 

Todas as crianças e alunos do JI e 1.º CEB, de 

forma rotativa, usufruem de atividades no âmbito 

do CCV 
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Conselho Pedagógico: 

Este documento teve parecer favorável na reunião do Conselho Pedagógico do dia 29 de novembro de 2023 

 

O Diretor, 

_______________________________________ 

(Carlos Manuel Martins Correia) 

 

 

Conselho Geral: 

Este documento foi analisado e aprovado na reunião do Conselho Geral do dia 29 de novembro de 2023 

 

O Presidente do Conselho Geral, 

________________________________________ 

(João Carlos Faria de Oliveira) 

 

 

 


