3 GESTOS QUE ® ®
PODEM SALVAR ﬂ r
VIDAS:
Baixar-se sobre 0% Proteger a cabega, o Aguardar até
jpehos, posicio pescogo @ os olhos que a terra pare
que ovita as quodas com os bragos e as de tremer

maos

Todos Somos Protecao Civil - No passado dia 9 as 11h:09, o Agrupamento

de Escolas de Mundao, executou o exercicio “A Terra Treme”, exercicio
organizado anualmente pela Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecéo

Civil. O gual pretende alertar e sensibilizar a populacdo sobre como agir antes,
durante e depois da ocorréncia de um sismo. Os 3 gestos BAIXAR,
PROTEGER, AGUARDAR, sdo a melhor resposta para nos protegermos em

caso de sismo. O exercicio ajudara a conhecer e praticar estes 3 gestos que
podem salvar vidas.



