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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
CRITERIOS DE AVALIAGAO 2022/2023

2.° Ciclo do Ensino Basico — Educacéo Fisica

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MUNDAO - 160593

. ~ q DESCRITORES DO PERFIL INSTRUMENTOS DE
DOMINIOS PONDERACAO APRENDIZAGENS ESPECIFICAS DOS ALUNOS AVALIACAO
e Realizar com oportunidade e correcdo as destrezas/habilidades e/ou as a¢Bes
técnico-taticas elementares de diferentes modalidades desportivas, nomeadamente: Grelhas de
JOGOS PRE-DESPORTIVOS,JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, o observacio direta
Andebol, Voleibol), GINASTICA (Solo, Aparelhos, Acrobatica), ATLETISMO (saltos, Participativo, Colaborzi\dor,
corridas, langamentos), PATINAGEM, ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danga), Coopera"t?' responsavel,
JOGOS DE RAQUETES (Badminton); autonomo. Questionarios
Atividades Fisicas * 70% Conhecer e aplicar corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do
. . . Conhecedor, sabedor. .
regulamento das diferentes modalidades desportivas. Fichas de trabalho ou
Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de Criativo, expressivo tra‘bal.ho§ (_je .
parceiros, quer no de adversarios. pesquisa individuais
C . u . N ) . e/ou em grupo
ooperar e empenhar-se nas situagdes de aprendizagem e de organizag¢do, escolhendo Respeitador da diferenca
as acdes favoraveis ao éxito, seguranga/higiene e bom ambiente relacional, no dmbito latérios d |
das atividades da turma. Relatorios de aula
Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, Questionador e Testes escritos
enquadradas na Zona Saudével de Aptid3o Fisica do programa FITescola, para a sua comunicador
Aptidao Fisica * 20% idade e sexo. Testes FITescola e
Conhecer e aplicar alguns processos de elevagcdo e manutencdo da aptidao fisica respetivas grelhas de
associada a saude. Autoavaliador, registo/avaliagdo
e |dentificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, agilidade heteroavaliador .
~ [ . Fichas de auto, co
. o e coordenagdo (geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado. e
Conhecimentos 10% e/ou heteroavaliacdo

e Interpreta as principais adapta¢des do funcionamento do seu organismo durante a

atividade fisica.

* Nota: No caso dos alunos em situagdo prolongada de atestado médico, a ponderagdo e as aprendizagens especificas (ao nivel cognitivo) destes dominios sera agrupada a area dos conhecimentos (X = 100%).




PERFIL DE APRENDIZAGENS

DESCRITORES DE NiVEL DE DESEMPENHO

DOMINIOS
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
- Executa com corregdo e - Executa com corregdo as - Executa, ainda que com alguma | - Apresenta muitas dificuldades | - Ndo executa ou revela
eficdcia as destrezas, destrezas, habilidades e/ou incorrecdo, a generalidade das na execugdo das destrezas, grandes dificuldades na
habilidades e/ou ag¢des acOes técnico-taticas destrezas, habilidades e/ou agbes | habilidades e/ou a¢des técnico- | execugdo das destrezas,
técnico-téticas desportivas; desportivas; técnico-téticas desportivas; téticas desportivas; habilidades e/ou agdes
- Conhece e aplica - Conhece e aplica asregrasea | - Conhece e aplica razoavelmente | - Conhece apenas algumas técnico-taticas desportivas;
corretamente as regras e a terminologia das diferentes as regras e a terminologia das regras e alguma terminologia - Ndo conhece as regras,
terminologia das diferentes modalidades, na maioria das diferentes modalidades; prépria de cada modalidade, nem a terminologia prépria
modalidades; situagdes; - Resolve, com algumas que ndo aplica corretamente; de cada modalidade;
- Resolve eficazmente as - Resolve, com alguma eficacia, | dificuldades, grande parte das - Tem dificuldades em resolver, | - N3o resolve as situagGes
situagBes praticas que lhe as situagdes praticas que lhe situagGes praticas que lhe com eficacia, as situagdes praticas que se lhe
deparam, quer individual quer deparam, quer individual quer | deparam, quer individual quer praticas que se Ihe deparam, deparam, quer individual,
Atividades coletivamente; coletivamente; coletivamente; quer individual quer quer coletivamente;
Fisicas - E um elemento - Integra-se num grupo/equipa - Integra-se, satisfatoriamente, coletivamente; - Ndo consegue integrar-se

preponderante na
organizac¢do do seu
grupo/equipa;

- Cumpre, sempre, as normas
de organizagao das
atividades;

- Cumpre, sempre, as normas
de higiene e seguranca;

- Revela muito interesse e
empenho em todas as
atividades.

e colabora ativamente na
procura das melhores
solugdes;

Cumpre, com bastante
regularidade, as normas de
organizac¢do das atividades;

Cumpre, com bastante
regularidade, as normas de
higiene e seguranca;

- Revela interesse e empenho
em quase todas as atividades.

num grupo/equipa;

- Cumpre, na maioria das vezes,
as normas de organizagdo das
atividades;

- Cumpre, na maioria das vezes,

as regras de higiene e seguranga;

- Revela, na maioria das vezes,
interesse e empenho, pelas
atividades.

- Tem muitas dificuldades em
integrar-se num grupo/equipa;
- Cumpre, poucas vezes, as
normas de organizagao das
atividades;

- Cumpre, poucas vezes, as
normas de higiene e segurancga;
- Revela, poucas vezes,
interesse e empenho, pelas
atividades.

num grupo/equipa;

- Ndo cumpre as normas de
organizagdo das atividades;
- Ndo cumpre as normas de
higiene e seguranga;

- N3do revela interesse, nem
empenho, pelas atividades.

Aptidao Fisica

- Encontra-se no perfil atlético
da Zona Saudavel de Aptiddo
Fisica, tendo como referéncia
o FITescola.

- Encontra-se proximo do perfil
atlético da Zona Saudavel de
Aptid3o Fisica, tendo como
referéncia o FITescola.

- Encontra-se na Zona Saudavel
de Aptiddo Fisica, tendo como
referéncia o FITescola.

- Encontra-se proximo da Zona
Saudavel de Aptid3o Fisica,
tendo como referéncia o
FITescola.

- Encontra-se distante da
Zona Saudavel de Aptidao
Fisica, tendo como
referéncia o FITescola.

Conhecimentos

- Revela um muito bom
dominio dos conhecimentos
definidos para o ano de
escolaridade.

- Revela um bom dominio dos
conhecimentos definidos para o
ano de escolaridade.

- Revela um dominio suficiente
dos conhecimentos definidos
para o ano de escolaridade.

- Revela um dominio
insuficiente dos conhecimentos
definidos para o ano de
escolaridade.

- Revela um fraco dominio
dos conhecimentos
definidos para o ano de
escolaridade.




