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PLANO DE SESSOES DO E@D



Consideracoes Gerais

Na atual situacdo relacionada com a pandemia COVID-19, e por orientacdo do Ministério da Educacdo, o
regime presencial de ensino constitui-se como o regime a adotar no inicio do ano letivo e sempre que as
condi¢cbes de pandemia assim o permitam. Pela incerteza em que atualmente vivemos é elaborado o
presente documento que prevé, além do ensino presencial, outros, nomeadamente o misto e a distancia, de
ora em diante, designados por EP, EM e E@D.

Este Plano deve ser uma orientacdo para que possamos garantir a todas as criancas e alunos a boa
prossecucdao dos objetivos estabelecidos no Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatdria e nas
aprendizagens essenciais.

Defini¢cao das estratégias de gestao e lideranga

O desenvolvimento de um plano desta tipologia constitui-se como um processo em constante construgao,
alicercado na procura permanente das melhores respostas as caracteristicas de cada comunidade escolar,
guer ao nivel tecnolégico quer das suas competéncias digitais.

As estratégias definidas para o EM e E@D tém como intengdes chegar a todas as criancas e a todos os alunos,
bem como a boa prossecucdo dos objetivos estabelecidos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria e nas Aprendizagens Essenciais, recorrendo aos meios necessarios para tal. Estes modelos de
ensino devem salvaguardar aimplementac¢do das medidas universais, seletivas e adicionais ja implementadas
ou as que vierem a ser adotadas no ambito da educacdo inclusiva, bem como outras intervengdes técnico-
especializadas.

As liderangas intermédias assumem um papel essencial no EM e E@D, designadamente:

°0s coordenadores DT/departamento nas questdes do acompanhamento e da concretizacdo das
orientagdespedagdgicas;

°os diretores de turma/professores titulares de turma/educadores, na organizacdo e gestdo do
trabalho do conselho de turma/equipas pedagdgicas;

*a equipa multidisciplinar de apoio a escola inclusiva (EMAEI) e o Gabinete de Apoio ao Aluno e a
Familia (GAAF) no acompanhamento de criangas e alunos mais vulneraveis.

De forma a assegurar este acompanhamento, estdo inscritas nos horarios dos professores e técnicos
especializados as horas de reunides de articulagao previstas habitualmente para estas estruturas. Em
situagdo de impedimento, estas reunides realizar-se-ao em regime de videoconferéncia. Neste momento de
rapidas mudancas, a partilha e colaboracdo entre pares assume particular importancia. Importa, pois,
incentivar a colaboragdo e o espirito de equipa, conferindo, assim, seguranga aos professores.

No E@D o professor de cada area curricular/disciplina, é responséavel pela organizacdo do trabalho semanal
com os alunos, assim como pela sua monitorizagdo. O diretor de turma/professor titular de turma
desempenha uma fungdo central ao nivel da articulagdo entre professores, alunos e pais/encarregados de
educacao.



Estratégia e circulo de comunicagao

No sentido de agilizar o processo de decisdo e a concretizacdo das acdes previstas, é criada uma equipa de
coordenacdo com as diferentes valéncias:

* Direcdo — assuntos gerais ndo resolvidos com liderancas intermédias e GAAF;
* Coordenadores de Departamento — assuntos de carater pedagdgico;

* Coordenadora dos Diretores de Turma — assuntos de operacionalizacdo do plano no ambito da
turma;

* Coordenadora da EMAEI e GAAF — assuntos da escola inclusiva.
* Equipa E@D — apoio para utilizacdo das ferramentas digitais;
* Equipa da Biblioteca Escolar — apoio relacionado com conteudos, incluindo os digitais.

Nos diferentes contactos serd privilegiada a utilizacdo do email institucional, mas poderdo ser utilizados
outros meios considerados mais expeditos, nomeadamente o contacto por telemdvel.

A partir do diagndstico das necessidades, a equipa E@D pode dinamizar sessbes de capacitacdo/
esclarecimento/ a¢des de curta duracdo (ACD) ou realizar tutoriais, webcast, entre outras.

No E@D, em cada turma é utilizada a plataforma Classroom onde sdo inscritas as atividades propostas aos
alunos nas diferentes disciplinas, podendo sempre que necessario, ser igualmente utilizada no EP e EM.

Para os casos dos alunos que ndo tenham condicdes para beneficiar do EM ou E@D, por falta de acesso a
Internet e/ou equipamento informatico necessario, serdo desenvolvidos mecanismos de apoio.

Para os alunos com menor acompanhamento familiar serd o GAAF, em articulacdo com a Direcdo e os
educadores / professores titulares / diretores de turma, responsavel por encetar contactos com as familias
e fazer o levantamento de necessidades para que possam ser desencadeadas as respostas necessarias. Em
particular, podem ser facultadas condigdes na Escola para que esses alunos beneficiem do E@D; ou poderao
criar-se circuitos de troca de materiais didaticos entre docentes e alunos.



Modelo de Ensino Presencial, Misto e a Distancia

Modelo de ensino presencial (EP)
De forma a prevenir o contagio do virus SARS-CoV-2 (coronavirus), foram adotados alguns procedimentos:
* Sala e lugares fixos dos alunos;

* No espaco de sala de aula as portas devem permanecer abertas, assim como durante os intervalos,
as janelas devem ser abertas;

* Sempre que as condi¢Ges climatéricas o permitam, devem ser privilegiadas atividades ao ar livre,
nomeadamente na pratica das atividades desportivas e outras que sejam passiveis de realizar neste
ambiente;

® Os horarios de intervalo sdo reduzidos;
e Circuitos obrigatérios de acesso aos diferentes espacos;

* Uso obrigatério de mascara, a partir do 5.2 ano (cada aluno, no inicio de cada periodo, recebe 1 Kit
com 3 mascaras reutilizaveis);

* Cumprimento das regras de higiene, etiqueta respiratdria e distanciamento fisico;

e Assiduidade: Aplicagdo da legislacdo em vigor (Lei n.2 51/2012 de 05 de setembro e Regulamento
Interno);

* Avaliacdo: Aplicacdo dos critérios de avaliacdo em vigor (disponiveis na pagina da Internet do
Agrupamento).

Durante a vigéncia do regime presencial, podem acontecer situacdes de isolamento profilatico de alunos ou
turmas. Nesse caso deverdao implementar-se as seguintes medidas pedagégicas:

Aluno em isolamento (até 3 data definida pela Autoridade de Saude Local)
Pré-escolar — O educador deverd manter o contacto com o EE para acompanhar a situacdo da crianca.

12 CEB - Envio de tarefas pelo Classroom para trabalho assincrono pelo professor titular (ou de apoio
educativo) e professora de Inglés. Realizar pelo menos 2 sessdes sincronas, de 60 min. cada, por
semana com o professor de apoio. Nas escolas que ndo disponham deste recurso, sera alocado um
docente para o efeito.

22 e 32 CEB - Envio de tarefas pelo Classroom para trabalho assincrono. Organizacao, pelo diretor de
turma, de um horario com sessdes sincronas, de acordo com a disponibilidade dos professores
assessores da turma e professores em AA, dando prioridade as disciplinas mais tedricas.

Turma em isolamento (até a data definida pela Autoridade de Sadde Local)

Pré-escolar — Envio de pequenas tarefas através do Classroom ou email. Realizar 1 sessao sincrona por
semana, até 60 minutos, para manter o contacto com as criangas e explicar as tarefas a realizar.

12 CEB — Envio de tarefas pelo Classroom e organizacdo (pelo professor titular) de um horario com os
momentos sincronos, cumprindo cerca de 50% de sessGes sincronas em cada disciplina e ocupando
apenas um turno do dia (manha ou tarde, preferencialmente manha). Nas turmas mistas, o professor

titular deve articular com o professor de apoio educativo para separar as sessées dos alunos por ano
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de escolaridade. A lecionagao das AEC fica suspensa.

22 e 32 CEB — Envio de tarefas pelo Classroom e implementagdo de sessdes sincronas, a lecionar de
acordo com o hordario da turma. Cada disciplina deverd cumprir um minimo de 50% de momentos
sincronos. Podem ser utilizadas como referéncia, as tabelas do anexo 2.

Modelo de ensino misto (EM)

O regime misto é um processo de ensino e aprendizagem que assenta na combinac¢do entre atividades
presenciais, sessdes sincronas e trabalho auténomo.

* No modelo de EM as turmas serdo divididas em 2 turnos que alternardo semanalmente com o
ensino presencial, ou seja, um turno tem aulas presenciais na escola numa semana, enquanto o outro
realiza trabalho auténomo. Na semana seguinte, os alunos dos turnos alternam de modelo. Esta
divisdo por turnos permite um maior distanciamento dos alunos em contexto de sala de aula.

* A mancha horaria semanal da turma/disciplinas tem de ser respeitada, quer pelo turno do regime
presencial, quer o turno do regime a distancia.

* Os alunos acompanhados pela CPCJ, alunos com dificuldades especificas e outros alunos mais
vulneraveis, salvo indicagdes em contrario, deverdo permanecer em regime presencial.

* Assiduidade: Aplicacdo da legislacdo em vigor (Lei n.2 51/2012 de05 de setembro e Regulamento
Interno). No regime misto, tal como no presencial, os alunos estdo obrigados a cumprir o dever de
assiduidade nas sessGes sincronas e de realizacdo das atividades propostas, nos termos e prazos
acordados com o respetivo docente. O registo de presencas dos alunos nas sessdes sincronas, no 12,
22 e 39ciclos, serd feito da seguinte forma: o professor verifica quem esta presente, procedendo ao
registo das faltas no programa Inovar. O encarregado de educacao tera de proceder a justificacdo da
auséncia do aluno, segundo a legislagdo em vigor.

* Avaliagao: Aplicacdo dos critérios de avaliagdo em vigor (disponiveis na pagina eletrdonica do
Agrupamento). Os testes de avaliagdo no formato tradicional e/ou outros instrumentos de avaliagéo
similares deverdo ser aplicados na componente presencial, garantindo a equidade e rigor na sua
realizacdo. Todas as tarefas realizadas pelos alunos durante o periodo de ensino a distancia terdo um
carater essencialmente formativo.

Modelo de ensino a distancia (E@D)

O regime nao presencial serd adotado nas situagdes de suspensdo das atividades letivas e formativas
presenciais nas escolas e assenta na realizacdo do processo ensino/aprendizagem em ambiente virtual.

Deve ser equacionado o tempo global que se prevé que os alunos dediquem a aprendizagem, prevendo um
equilibrio articulado entre as diferentes disciplinas e ponderando o trabalho que pode ser feito sincrona e
assincronamente, de acordo com as capacidades e ritmos de aprendizagem dos alunos.

O horério da turma, sincrono, deve ter em conta as seguintes formalidades:

* A Educac¢do Pré-escolar terd um momento sincrono de, no minimo, 30 minutos uma vez por

semana;

* No 1.2 CEB, atendendo a idade dos alunos, ao grau de autonomia relativamente a competéncia
leitora, acapacidade de compreensdo e expressdo, as sessées sincronas terdo uma carga horaria de
50% da parte curricular (anexo 2);



* No 22 e 32 CEB, cada disciplina deve ter momentos sincronos que correspondam a um minimo de
50%. No global, as sessdes sincronas tém como limite maximo 70% da carga curricular semanal (anexo
2);

* Assiduidade: No regime ndo presencial, tal como no presencial, os alunos estdo obrigados a
cumprir o dever de assiduidade nas sessdes sincronas e de realizacao das atividades propostas, nos
termos e prazos acordados com o respetivo docente. O registo de presencgas dos alunos nas sessdes
sincronas, no 1.2, 2.2 e 3.%ciclos, sera feito da seguinte forma: o professor verifica quem esta presente,
procedendo ao registo das faltas no programa Inovar. O EE terd de proceder a justificacdao da auséncia
do aluno, segundo a legislagcao em vigor;

¢ Avaliagao: Os professores terdao de investir na diversificagdo dos procedimentos e técnicas de
avaliacdo e respetiva triangulacdo de dados para recolha da informag¢do necessdria ao apoio as
aprendizagens e a construcao do juizo de valor para a classificacdo a atribuir a cada aluno;

* A avaliagdo em E@D realiza-se por dominios.

Os docentes devem realizar a avaliacdo sumativa classificatéria distribuindo- a ao longo das sessées sincronas
e/ou assincronas, apds atividades de avaliagdo formativa das quais é dado feedback aos alunos.

Nos periodos extraordindrios de E@D, os momentos de avaliacdo classificatéria poderdo ser alvo de
reagendamento e, posterior, publicacdo na plataforma Classroom.

De acordo com o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria, no E@D, serdo valorizados, entre outros
aspetos, a realizacdo das tarefas propostas nas sessdes sincronas, a realizacdo e o cumprimento de prazos na
entrega dos trabalhos propostos nas sessdes assincronas, a qualidade dos mesmos, o empenho e a
autonomia na sua realizagdo.

Dado que o E@D apresenta caracteristicas distintas do presencial, esta modalidade de ensino deve reger-se
por regras especificas de funcionamento relativas a assiduidade e a disciplina (consultar anexo 1) e por
critérios de avaliagcdo apropriados ao ambiente virtual.

O trabalho sincrono serd complementado com outros momentos assincronos.

Em relagdo ao registo de sumarios, mantém-se a utilizacdo do Inovar Alunos, com os seguintes
procedimentos:

* Todas as aulas (sincronas ou assincronas) devem ser numeradas, pois implicam trabalho quer dos
professores quer dos alunos;

* Nos sumarios correspondentes as aulas deve serinscrito:
“Sessao sincrona:” seguido da explicitagdo do que foi feito com os alunos;
ou
“Sessdo Assincrona:” seguido também da explicitacdo do que estd a ser feito com os alunos;

* O professor deve registar no Inovar a sua componente n3o letiva.

No trabalho assincrono deve ser tido em conta:

* O volume de trabalho proposto deve ser substancialmente reduzido em relagdo a quantidade de
trabalho do regime presencial a que estamos habituados;

* Oagendamento de tarefas na Classroom deve ser realizado entre as 8:25 e as 17:30 (horario da escola),
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tendo em conta a previsdao do tempo que o aluno demorard a realizar a tarefa;
¢ O feedback dos professores aos trabalhos dos alunos;
* Osdiferentesritmos de aprendizagem e a capacidade de autonomia de cada um dos alunos;

e A clareza das orientacGes dadas aos alunos (o que se pretende com cada tarefa, quais as paginas do
manual a consultar, de que modo podem colaborar com os colegas, onde podem pesquisar informacao
adicional, como autorregularem o seu trabalho, por exemplo, através de um portefélio);

* A articulacgdo com os professores de apoio educativo (12 CEB), educacdo especial e técnicos
especializados, no acompanhamento aos alunos com quem habitualmente trabalham.

Na promogdo de uma escola inclusiva e face a situagao de isolamento acrescido, revela-se de especial
importancia o acompanhamento e monitorizacdo pela Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacdo Inclusiva
nas seguintes vertentes:

* Apoio aos docentes e técnicos da comunidade educativa;

* Continuidade da implementacdo / Identificagdo das medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo
definidas ou a definir no RTP/PEI/PIT;

* Apoio as familias no contexto da modalidade de E@D;
* Articulagcdo com diversos servicos da comunidade.

As sessdes sincronas e assincronas da Educacdo especial serdo definidas/ajustadas, de acordo com as
orientacbes emanadas, com as necessidades dos alunos e em articulagcdo com os professores titulares de
turma e professores das diferentes disciplinas/turmas onde acompanham os alunos. Este apoio serd dado
presencialmente, de acordo com as especificidades de cada aluno, abrangido pelas medidas adicionais.

A continuidade de interveng¢ao do GAAF configura-se essencial. Desta forma, continuar-se-a:

* Fazer avaliagGes psicoldgicas presenciais, acompanhamentos psicoldgicos presenciais (a alunos com
medidas seletivas e adicionais) e sessOes de terapia da fala, desde que os encarregados de educacdo
assegurem o transporte;

* Manter os acompanhamentos psicoldgicos, de terapia da fala e servico social (encarregados de
educacgdo que ndo tém a possibilidade de se deslocar) em sessGes sincronas;

e Dar continuidade ao programa EP@ (com sessGes sincronas e assincronas), destinado aos alunos do
5.2ano;

* Através de sessOes sincronas, dinamizar o Programa de Orientagdo Vocacional com os alunos do 9.2
ano;

* Dar apoio aos alunos e encarregados de educagdo e continuar a monitorizar as necessidades das
familias;

* Manter o contacto frequente e prestar apoio a diregao;

* Manter o contacto frequente e prestar servicos de consultadoria aos educadores / professores
titulares e diretores de turma;

* Continuar a encaminhar situagdes, caso se julgue necessario e colaborar com entidades externas.



Plano de monitorizacao e avaliacao

No sentido de permitir a monitorizagdo e a regulacdo do plano EM e E@D, os elementos da direcdo e da
equipa de avaliagdo interna definem indicadores de qualidade e de quantidade, para a avaliacdo intermédia

e final do Plano.

Os indicadores de qualidade passardo pela monitorizagdo do grau de satisfagdo dos docentes, dos alunos e
dos encarregados de educacao, bem como a qualidade do feedback dado a alunos, visando a monitorizacao

das aprendizagens.



Anexo 1

REGRAS GERAIS DE FUNCIONAMENTO DAS SESSOES SINCRONAS — ASSIDUIDADE E DISCIPLINA

Principios Gerais

O Decreto-Lei n.2 14-G/2020, de 13 de abril, veio estabelecer medidas excecionais e tempordérias na
area da educacdo, no ambito da pandemia da doenga COVID-19, regulamentando principios de base
para aimplementacdo pelas escolas de um plano de ensino a distancia (Plano de E@D), referindo-se,
nomeadamente, aos Deveres dos Alunos nas aulas em regime ndo presencial (sessGes sincronas e
assincronas), designadamente:

Artigo 4.2 Deveres dos alunos em regime nao presencial
1 - E aplicdvel aos alunos abrangidos pelo regime ndo presencial, com as necessdrias
adaptacdes, o disposto no Estatuto do Aluno e Etica Escolar, aprovado pela Lei n.2 51/2012, de 5
de setembro, e demais normativos em vigor, bem como no regulamento interno da escola,
estando os alunos obrigados ao dever de assiduidade nas sessées sincronas e ao cumprimento
das atividades propostas para as sessGes assincronas, nos termos a definir pela escola.
2 - Nos casos em que, por motivos devidamente justificados, o aluno se encontre impossibilitado
de participar nas sessées sincronas, pode a escola facilitar o acesso ao conteudo das mesmas em
diferido.
3 - Nas situagdes em que ndo seja possivel o acesso ao contetdo das sessOes sincronas em
diferido, nos termos previstos no numero anterior, deve a escola disponibilizar atividades para a
realizagdo de trabalho orientado e auténomo, em sessées assincronas, que permitam o
desenvolvimento das aprendizagens planeadas.
4 - Sem prejuizo do disposto nos numeros anteriores, o aluno deve ainda enviar os trabalhos
realizados, nos termos e prazos acordados com o respetivo docente, devendo este garantir o
registo das evidéncias para efeitos de avaliagéo sumativa final.
5 - Compete ao conselho pedagdgico da escola ou ao drgdo legalmente equivalente definir as
regras de registo de assiduidade ajustadas as estratégias, recursos e ferramentas utilizadas pela
escola e por cada aluno, garantindo-se também, no contexto de ensino ndo presencial, o
cumprimento da escolaridade obrigatdria.

Disciplina
Para que as sessOGes sincronas sejam bem-sucedidas e uma mais-valia para o processo de ensino
aprendizagem a distancia, o aluno deve respeitar as seguintes regras:

* Ser assiduo e pontual, tendo o cuidado de atempadamente verificar e preparar o material necessario
para a aula, indicado pelo professor;

® Procurar um local sossegado, sem ruidos ou fatores de distracao;
* Manter a cdmara sempre ligada;
* Manter o microfone desligado, ligando-o apenas se o professor o solicitar;

* N3&o usar o chat, a menos que seja autorizado pelo professor e no caso de estar com dificuldades no
microfone;

* Nao partilhar qualquer contetdo que nao seja pedido pelo professor;



* N3aousarotelemdvel, a ndo ser no caso de ser o dispositivo usado para assistir a aula.

Para além do dever de cumprimento das regras anteriormente descritas, é aplicadvel aos alunos abrangidos
pelo regime ndo presencial, com as necessérias adaptacdes, o disposto no Estatuto do Aluno e Etica Escolar,
aprovado pela Lei n.2 51/2012, de 5 de setembro, bem como no Regulamento Interno do Agrupamento.
Assim:

* No que concerne a utilizacdo de plataformas digitais, ndo é permitido, em caso algum, os
pais/encarregados de educacdo e/ou outros membros familiares interagirem com os outros alunos da
turma, ou com os professores, por via da plataforma digital adotada, designadamente, quando estejam a
decorrer as sessdes sincronas. O espaco de sala de aula, presencial ou online, é um espaco reservado
exclusivamente a professores e alunos. Os pais podem e devem acompanhar os seus educandos, mas sem
intervir no funcionamento das sessdes. Se os pais/encarregados de educagdo pretenderem comunicar
com a escola, devem fazé-lo por via do Professor Titular de Turma/Diretor de Turma através do e-mail
institucional.

Considerando que, nenhum aluno pode prejudicar, direta ou indiretamente, o direito a educacdo dos demais
e sem prejuizo dos deveres consagrados na Lei e no Regulamento Interno do Agrupamento, o aluno tem o
dever de:

* Nado captar sons ou imagens, designadamente, de atividades letivas a distancia;
* Na3o gravar as sessdes sincronas;

* Nado divulgar a terceiros, via Internet ou através de outros meios de comunicac¢ao, o dudio, o video, as
fotografias, os recursos ou os dados de acesso as plataformas digitais utilizados no ato educativo;

* Nado divulgar a terceiros o endereco de e-mail e password de acesso a plataforma digital;

* Respeitar a autoridade e as instrugdes dos professores, ndo perturbando o normal funcionamento das
sessOes, como se de uma aula presencial se tratasse.

O incumprimento do estipulado nos pontos anteriores podera determinar o seguinte:
a) Suspensdo imediata da sessdo sincrona em curso;
b) Suspensdo imediata do aluno da sessdo sincrona em curso;

¢) Impedimento do aluno continuar a frequentar as sessGes sincronas, por um tempo a determinar pelo
diretor do Agrupamento.

Na observancia da alinea c) do pardgrafo anterior, sdo circunstancias agravantes da responsabilidade do
aluno a premeditacdo, o conluio, enquanto participante direto ou indireto na(s) ocorréncia(s), e a
acumulagao de infragdes disciplinares ocorridas nas sessdes sincronas e a reincidéncia nelas.



Anexo 2

PLANO DE SESSOES DO E@D

1.ecicLo

Total de aulas

% sessoes

% sessoes

presenciais sincronas assincronas
23,5h 51% 49%
Total de tempos Total de tempos Total de tempos
DISCIPLINA . ) )
presenciais sincronos assincronos
Portugués 7 3,5 3,5
Matematica 7 3,5 3,5
Estudo do Meio 3 1,5 1,5
Educacdo Artistica 1,5 1 0,5
Educacao Fisica 1 0,5 0,5
Oferta Comp. (12 e 22 anos)/ 5 1 1
Inglés (32 e 42 anos)
EMRC 1 0,5 0,5
Apoio ao Estudo 1 0,5 0,5
Total de sessoes 23,5 12 11,5

2.2 CICLO

Total de aulas % sessoes % sessoes
presenciais sincronas assincronas
32 69% 31%
Total de tempos Total de tempos Total de tempos
DISCIPLINA o ) )

presenciais sincronos assincronos
Portugués 4 3 1
Inglés 3 2 1
Histdria e Geografia de Portugal 3 2 1
TIC / Cidad. e Desenvolvimento 1 1 0
Matematica 4 3 1
Ciéncias Naturais 3 2 1
Educagdo Visual 2 1 1
Educacgdo Tecnoldgica 2 1 1
Educacao Musical 2 1 1
Educacao Fisica 3 2 1
Oferta Complementar 1 1 0
Expressdo Dramatica 1 1 0
EMRC 1 1 0
Apoio ao Estudo 2 1(0,5+0,5) 1
Total de sessoes 32 22 10




3.2 CICLO (7.2 ano)

Total de aulas

% sessoes

% sessoes

presenciais sincronas assincronas
32 69% 31%
Total de tempos Total de tempos Total de tempos
DISCIPLINA L. i i
presenciais sincronos assincronos
Portugués 4 3 1
Inglés 2 1 1
Francés / Espanhol 3 2 1
Historia 3 2 1
Geografia 2 1 1
TIC / Cid. e Desenvolvimento 1 1 0
Matematica 4 3 1
Ciéncias Naturais 2 1 1
Fisico-Quimica 3 2 1
Educacao Visual 2 1 1
Educacdo Fisica 3 2 1
Oferta Complementar 1 1 0
Oficina de Artes 1 1 0
EMRC 1 1 0
Total de sessoes 32 22 10

3.2 CICLO (82 e 92 anos)

Total de aulas % sessoes % sessoes
presenciais sincronas assincronas
32 69% 31%
Total de tempos Total de tempos Total de tempos
DISCIPLINA o . )
presenciais sincronos assincronos
Portugués 4 3 1
Inglés 3 2 1
Francés/ Espanhol 2 1 1
Historia 2 1 1
Geografia 2 1 1
TIC / Cid. e Desenvolvimento 1 1 0
Matematica 4 3 1
Ciéncias Naturais 3 2 1
Fisico-Quimica 3 2 1
Educagdo Visual 2 1 1
Educacdo Fisica 3 2 1
Oferta Complementar 1 1 0
Oficina de Artes 1 1 0
EMRC 1 1 0
Total de sessoes 32 22 10




Plano analisado e aprovado na reunido de Conselho Pedagdégico de
7 de dezembro de 2021

O Presidente do Conselho Pedagdgico

(Carlos Manuel Martins Correia)



